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 ملخصال
 

أسلوب رب�ة الأس�رة ف�ي ال�تخلص م�ن المخلف�ات المنزلی�ة والرض�ا العلاقة بین ھدف البحث إلى دراسة ی
والمتمثل�ة ف�ي ك�ل م�ن  لأس�لوب ال�تخلص م�ن المخلف�ات المنزلی�ةم�ن خ�لال دراس�ة المح�اور المختلف�ة  عن الحی�اة

ممارس�ات بش�أن  ،اتجاھات بشأن التخلص من المخلفات المنزلیة، لفات المنزلیةمعلومات بشأن التخلص من المخ
،  الرض�ا ع�ن العلاق�ات الاجتماعی�ةبأبع�اده  الرض�ا ع�ن الحی�اةب دراسة علاقت�ھ، والتخلص من المخلفات المنزلیة
، مج��ال مج��ال الاس��تقرار النفس��ي، مج��ال الس��عادة ،الرض��ا ع��ن الحی��اة الص��حیة، الرض��ا ع��ن الحی��اة الاقتص��ادیة

العلاقة بین بعض متغیرات الدراسة وكل من أسلوب ربة الأس�رة ف�ي ال�تخلص م�ن  لدراسةكما تھدف  الطمأنینة،
أس�لوب ال�تخلص الاختلافات بین ربات الأس�ر عین�ة الدراس�ة ف�ي ، وكذلك  المخلفات المنزلیة والرضا عن الحیاة

س�رة، وتحدی�د أوج�ھ التش�ابھ والاخ�تلاف ب�ین رب�ات لمس�توى تعل�یم رب�ة الأ تبع�اً  والرض�ا ع�ن الحی�اة من المنزلیة
أس��لوب ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلی��ة ف��ي ك��ل م��ن  وغی��ر الع��املاتالع��املات  ،الریفی��ات والحض��ریات الأس�ر

 .والرضا عن الحیاة
 العاملات وغیر العاملات الریفی�ات والحض�ریات من ربات الأسر)  370اشتملت عینة الدراسة على (

وت�م طنطا وبع�ض الق�رى وھ�ي قری�ة الریاین�ة والعم�ة وس�رد ون�واج ودم�اط بمحافظ�ة الغربی�ة مدینة قطور وفي 
، واش�تملت أدوات الدراس�ة عل�ى اس�تمارة من مستویات اجتماعی�ة اقتص�ادیة مختلف�ة صدفیة بطریقة العینة اختیار

 . ضا عن الحیاةالر استبیان، اسلوب التخلص من المخلفات المنزلیةاستبیان البیانات الأولیة للأسرة ، 
ب�ین أس�لوب رب�ة  0,01علاق�ة ارتباطی�ھ موجب�ة عن�د مس�توى دلال�ة  وكان من أھم نتائج الدراسة وجود

علاق�ة  وج�دت، كما الأسرة في التخلص من المخلفات المنزلیة بمحاوره الثلاثة، والرضا عن الحیاة بأبعاده الستة
 ةب ربة الأسرة في ال�تخلص م�ن المخلف�ات المنزلی�ارتباطیھ موجبة بین بعض متغیرا ت الدراسة و كل من أسلو

ي ك�ل ف�متوس�ط درج�ات رب�ات الأس�ر الریفی�ات والحض�ریات فروق ب�ین  ودوج عدم كذلك والرضا عن الحیاة، 
ف��روق دال��ة احص��ائیاً  ب��ین متوس��ط  ووج��ود، أس��لوب ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلی��ة والرض��ا ع��ن الحی��اةم��ن 

الع�املات ف�ي أس�لوب ال�تخلص م�ن المخلف�ات المنزلی�ة عن�د مس�توى دلال�ة درجات ربات الأسر العاملات وغی�ر 
بینما لا توجد فروق ب�ین متوس�ط درج�ات رب�ات الأس�ر الع�املات وغی�ر الع�املات ف�ي  ،لصالح العاملات 0,05

ف�ي اس�تبیان  ع�دم وج�ود تب�این دال احص�ائیاً ب�ین رب�ات الأس�ر عین�ة الدراس�ة ، وأثبتت الدراسةالرضا عن الحیاة
ووجود تباین دال احصائیاً ب�ین رب�ات الأس�ر عین�ة الدراس�ة  ،تخلص من المخلفات المنزلیة تبعاً لمستوى التعلیمال

لص�الح الدارس�ات العلی�ا   0,01في استبیان الرضا عن الحیاة تبعاً لمستوى تعلیم ربة الأسرة  عند مس�توى دلال�ة 
 (ماجستیر). 

بوق�ت م�رور عام�ل النظاف�ة م�ن أم�ام  زام رب�ة الأس�رةالت� وقدمت الدراسة مجموعة من التوصیات منھا
ع�ن ح�رق النفای�ات أم�ام  ھنامتن�اع ، ك�ذلكالمنزل لجمع النفای�ات وذل�ك لمن�ع تراكمھ�ا وتش�ویھ المنظ�ر الجم�الي.
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تثقی�ف رب�ات الأس�ر ح�ول الأس�لوب الص�حیح ف�ي التعام�ل  ، وكذلكالمنزل وذلك لخطورة الغازات المنبعثة منھا 
والاھتم��ام بت��دریب رب��ات الأس��ر عل��ى كیفی��ة ادارة الض��غوط  م��ن خ��لال وس��ائل الإع��لام زلی��ةم��ع المخلف��ات المن

عل�ى ض�رورة إتب�اع الأس�س الص�حیة  الأس�ر وتش�جیع رب�ات ،واتخاذ القرارات حتى یزید مستوى الرض�ا ل�دیھن
ة عل��ى ض��رورة تخف��یض كمی��ة المخلف��ات الناتج��ة، واع��اد تش��جیعھنف��ي عملی��ة ال��تخلص م��ن المخلف��ات، وك��ذلك 

 استخدام التي یمكن استخدامھا، واعادة تدویرھا؛ للوصول إلى مجتمع سلیم.
 

 مقدمة ومشكلة البحثال
 

واق��ع ص��عب ھ��ذا ال��ذي نعیش��ھ، فنتیج��ة للتزای��د ف��ي ع��دد الس��كان، والتط��ور الزراع��ي والص��ناعي، وتحس��ن 
نم��ط المعیش��ة والاس��تھلاك، المس��توى المعیش��ي لبن��ي البش��ر، وتط��ور وس��ائل النق��ل والمواص��لات، بالإض��افة إل��ى تغی��ر 

وعدم إتباع الطرق الملائمة في إدارة المخلفات الصلبة، فقد رافق ذلك كلھ تك�دس ملای�ین الأطن�ان م�ن النفای�ات والقمام�ة 
 .)174: 2006( الشوارة ، في المدن والقرى، مما أدى إلى تشویھ جمال الطبیعة والإخلال بالتوازن البیئي

لإنس��ان من��ذ الأزل حی��ث كان��ت تقتص��ر عل��ى فض��لاتھ وبقای��ا طعام��ھ ، ول��م یك��ن فلق��د لازم��ت المخلف��ات حی��اة ا
یع��انى م��ن مش��كلة ال��تخلص منھ��ا، لأن��ھ ك��ان یع��یش حی��اة التنق��ل والترح��ال مخلف��اً نفایات��ھ الت��ي ك��ان یھجرھ��ا، ولأن ھ��ذه 

د اللطی��ف (عب��المخلف��ات كان��ت عب��ارة ع��ن م��واد عض��ویة، فق��د كان��ت تتحل��ل وتتح��ول ال��ى س��ماد عض��وي یغ��ذى النب��ات 
السنوات الأخیرة  لدرجة أن�ھ أطل�ق عل�ى ھ�ذا العص�ر  في، وقد زاد حجم استھلاك الفرد زیادة كبیرة )2: 2001وحسن،

"عص�ر الاس��تھلاك " وك�ان أخط��ر م��ا نج�م ع��ن ذل��ك زی�ادة حج��م المخلف��ات الناتج�ة ع��ن ھ��ذا الاس�تھلاك وع��ن اس��تخدام 
 ) ). (Khanfar ,2008:  8الوسائل الجدیدة للرفاھیة

أن الم���رأة لھ���ا دور كبی���ر ف���ي إع���ادة الت���دویر واس���تخدام  )38: 2000س���رحان (وأوض���حت دراس���ة 
المخلفات المختلفة، حی�ث تق�وم بف�رز المخلف�ات واس�ترجاع الم�واد الأولی�ة م�ن ورق وزج�اج ومنس�وجات وم�واد 

لآث�ار الإیجابی�ة بلاستیكیة ومعادن حدیدیة وتعمل على تسویقھا حیث یؤدى ذلك لرفع مستوى المعیش�ة ، بجان�ب ا
المرافق��ة م��ن تخف��یض حج��م التل��وث الن��اتج م��ن تجم��ع ھ��ذه المخلف��ات ، حی��ث یتج��ھ الع��الم ف��ى الآون��ة الأخی��رة 

 لاستغلال جمیع الفضلات وذلك من أجل زیادة العائد الاقتصادي وتقلیل الفاقد من المواد الخام.
ة المخلف�ات الص�لبة بواس�طة دور فع�ال ف�ي إدار نلھ الأسر رباتأن  cure)  12 :1992(   ویضیف

تطبیق احتیاطات تجنب وجود مثل ھذه المخلف�ات أو كمی�ات تواج�دھا والعم�ل عل�ى ت�دویر المخلف�ات الناتج�ة م�ن 
المنازل، وتستطیع النساء عمل ذل�ك م�ن خ�لال تجن�ب ش�راء الأش�یاء غی�ر الض�روریة بكمی�ات كبی�رة، بالإض�افة 

د القابل��ة للت��دویر وإع��ادة الاس��تفادة منھ��ا فعل��ى س��بیل المث��ال اختی��ار إل��ى أن��ھ أثن��اء التس��وق لاب��د وأن تخت��ار الم��وا
الأوعیة المصنوعة من الزجاج وتجنب الأوعیة البلاس�تیكیة حی�ث أن الأوعی�ة الزجاجی�ة یمك�ن إع�ادة اس�تخدامھا 

 في الأغراض المنزلیة، ویفضل شراء المنتجات المنتجة بواسطة التكنولوجیا النظیفة أو الصدیقة للبیئة.
ملیون طن سنویا، یتول�د ع�ن محافظ�ات إقل�یم  20وتقدر كمیة المخلفات الصلبة في مصر ما یزید عن  

م�ن إجم�الي المتول�د الس�نوي  45ملیون ط�ن س�نویاً تمث�ل نس�بة  8,3القاھرة الكبرى( القاھرة، الجیزة، القلیوبیة) 
 -50نق�ل ف�ي المن�اطق الحض�ریة ( م�ن من المخلفات البلدیة الصلبة، كم�ا یبل�غ متوس�ط كف�اءة عملی�ات الجم�ع وال

٪، مم�ا یش�كل خط�ورة عل�ى الص�حة  40٪ ) ویبلغ متوسط كفاءة عملیات الجمع والنقل في المناطق الریفی�ة 70
العامة والبیئ�ة المحیط�ة ف�ي ع�دم التعام�ل م�ع المخلف�ات ف�ي إط�ار المنظوم�ة المتكامل�ة للمخلف�ات البلدی�ة الص�لبة، 

م�ن إجم�الي المخلف�ات البلدی�ة الص�لبة الت�ي ی�تم  )٪ 9,5 (دویر ف�ي مص�ر ح�واليوتبلغ نسبة عملیات الجم�ع والت�
: 2014،  وزارة البیئ�ة( التعامل معھا وھذه تمثل نسبة ضئیلة جداً من كمیة المخلفات التي یمكن الاستفادة منھ�ا 

119(. 
بی�ة أن جمھوری�ة مص�ر العربی�ة ش�أنھا ش�أن غال )30 -29: 2004عبد المقص�ود ( وأوضحت دراسة 

تتمث��ل ف��ي التل��وث البیئ��ي الح��اد بأش��كالھ المختلف��ة لكث��رة وتن��وع مخلف��ات  داھم��ھم��ن أخط��ار تع��اني ال��دول النامی��ة 
الإنتاج والاس�تھلاك وع�دم ال�تخلص الآم�ن منھ�ا خاص�ة م�ع التزای�د الس�كاني وم�ا ی�نجم عن�ھ م�ن زی�ادة ف�ي كمی�ة 

 والاعتم�اداتالبیئ�ي وقص�ور الجھ�ود والإمكان�ات  ونوعیة المخلفات والنفایات المنزلیة مع غیاب وانع�دام ال�وعي
الأم�راض الخطی�رة وانتش�ار ال�روائح الكریھ�ة وھ�ذا ی�ؤثر  لحل ھذه المش�كلة الت�ي ین�تج عنھ�ا العدی�د م�ن اللازمة

 على طمأنینة الأفراد واستقرارھم ورضاھم عن حیاتھم.                              
لمفاھیم الھامة لحیاة الفرد وس�لامتھ وال�ذى یش�یر ال�ى كیفی�ة تقی�یم الأف�راد یعتبر مفھوم الرضا عن الحیاة من ا و

بھ�ا الأف�راد حی�اتھم م�ن وجھ�ة نظ�رھم یق�یم   الت�يلحیاتھم بأبعادھا المختلفة، ویعرف الرض�ا ع�ن الحی�اة عل�ى أن�ھ الكیفی�ة 
یمھم للحی��اة بش��كل ع��ام أو تقی��یم ، الأول: معرف��ي ویتمث��ل ف��ي إدراك الأف��راد وتقی��ج��انبین ف��يالخاص��ة وھ��ذا التقی��یم یك��ون 

جوان��ب مح��ددة م��ن الحی��اة مث��ل الرض��ا ع��ن الحی��اة والرض��ا الزواج��ي أو الرض��ا ع��ن العم��ل، والجان��ب الث��اني: تقییم��ي 
ك الأح�داث الس�ارة أو غی�ر الس�ارة الت�ي تس�بب إم�ا الس�عادة والف�رح أو ل�ویتمثل في كیفیة تقییم الأفراد لحیاتھم بناءً على ت
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 (Diener,1993,  164 والاكتئ��اب، وبالت��الي الش��عور بالرض��ا أو ع��دم الرض��ا بدرجات��ھ المختلف��ةالت��وتر والقل��ق 
&Pavot  .( 

ال�نفْس الْمُطْمَئِن�ةُ ارْجِعِ�ي إلَِ�ى  ومفھوم الرضا من المفاھیم القدیمة، وقد ورد في الق�رآن الك�ریم "یَ�ا أیَتُھَ�ا
"رَضِ��يَ اللهُ عَ��نْھُمْ وَرَضُ��وا عَنْ��ھُ ذَلِ��كَ الْفَ��وْزُ الْعَظِ��یمُ"  وق��ال تع��الى )28-27(الفج��ر، رَب��كِ راضِ��یَةً مَرْضِ��یةً " 

وقد لاقى مفھوم الرضا مزیداً من الاھتمام م�ن قب�ل العلم�اء م�ع بدای�ة الق�رن العش�رین)، حی�ث  ). 119(المائدة، 
ھ وتحقی�ق أھداف�ھ یرى ھؤلاء العلماء أن مفھوم الرضا ھو شعور الفرد بالراحة النفس�یة بع�د القی�ام بإش�باع حاجات�

 ).111: 2009ة ،لی(جودة وعس
وترج��ع أھمی��ة موض��وع الرض��ا ع��ن الحی��اة إل��ى أنن��ا نع��انى م��ن الش��عور بالإحب��اط ، والإحس��اس بع��دم 

نقط�ة البدای�ة بالنس�بة لكثی�ر م�ن  ،الرضا عن الحیاة ال�ذي یمث�ل مش�كلة ف�ي حیاتن�ا، نظ�راً لأن ھ�ذه المش�كلة تعتب�ر
 . ) 117: 1998(الدسوقي، صر المشكلات التي تبدد طاقات الع

فالإحس��اس بالرض��ا ع��ن الحی��اة أح��د المؤش��رات الت��ي تب��ین م��دى تمت��ع الف��رد بص��حة نفس��یة والش��عور 
بالسعادة في الحیاة، كما أن الرضا عن الحی�اة ی�رتبط إیجابی�اً بتق�دیر الف�رد لذات�ھ، وأن تق�دیر الف�رد لذات�ھ یع�د أح�د 

لرضا عن الحیاة، كما أن الإحس�اس بع�دم الرض�ا ع�ن الحی�اة ذو ت�أثیر أھم العوامل المسئولة عن إحساس الفرد با
كم�ا یع�د  ).3: 1998(الدس�وقي، على شخصیة الفرد وتكیفھ وعلاقاتھ داخل المجال الاجتماعي الذي یعیش فی�ھ 

خف�اض الرضا عن الحیاة عاملاً أساسیاً في توافق الفرد النفسي، وتقبلھ للأحداث والمواق�ف الحیاتی�ة، ل�ذلك ف�إن ان
: 1999،  الش��عراوي(مس��توى الرض��ا ی��دل عل��ى ع��دم التواف��ق النفس��ي، والت��أزم عن��د مواجھ��ة ض��غوط الحی��اة 

151(  . 
الس��عادة، العلاق��ات الاجتماعی��ة، الطمأنین��ة، الاس��تقرار الاجتم��اعي،  وم��ن مظ��اھر الرض��ا ع��ن الحی��اة

باع رغبت�ھ منھ�ا یك�ون راض�یاً ع�ن والتقدیر الاجتماعي، لأن من یش�عر بھ�ذه الأش�یاء ویعم�ل عل�ى تحقیقھ�ا، وإش�
 ,Franken( حیاتھ بصورة إیجابیة، حیث إن السعادة ھدف للأفراد برغم تباین إدراك ما یجلب للفرد الس�عادة 

1994:  261 (.                 
) ال��ى ع��دم وج��ود 236: 2012والمج��دلاوي ( )  ،236: 2013وتوص��لت دراس��ة ك��ل م��ن عیس��ى ( 

% غی�ر راض�ین  55( العم�ر، ال�دخل) ، وأن  الحی�اة تبع�ا للمتغی�رات الدیموغرافی�ة فروق كبیرة في الرضا ع�ن
 عن حیاتھم.

على أن�ھ لا یعن�ي أن الراض�ون ع�ن حی�اتھم لا یع�انون م�ن ) 194: 2003(  عبد الخالقوتؤكد دراسة 
ذه الخ��وف والقل��ق، والص��راع والمش��اعر الس��لبیة، لك��ن م��ا یمی��ز الش��خص الراض��ي ھ��و طریقت��ھ ف��ي مواجھ��ة ھ��

المشاعر، حیث أنھ یواجھ صراعاتھ والإحباطات التي یتعرض لھا بالحكمة وبعیداً عن العداوة والخ�وف والت�ردد 
 والتوتر

أن الشخص الذي لدیھ مستوى مناسب ومرتف�ع م�ن الرض�ا  )218: 2008دراسة علام (كما أوضحت 
وتر، وھو ب�ذلك لدی�ھ إرادة قوی�ة ف�ي عن الحیاة یتمتع بدرجة عالیة من الصبر والتحمل عند التعرض للضیق والت

مواجھة الأزمات ودائماً متفائل حتى في ظل المواقف الص�عبة ویس�عى للأفض�ل دائم�اً ویس�عى للنج�اح، والتفكی�ر 
 بإیجابیة وتكوین علاقات اجتماعیة سویة، وقادر على التحكم بمشاعره. 

إذ تتحل��ل ھ��ذه  ،س��ان والبیئ��ةیش��كل ض��غوطاً كبی��رة عل��ى ص��حة الإنوم��ن ھن��ا نج��د أن ت��راكم المخلف��ات 
 الم��ؤذيالمخلف��ات وت��ؤدي إل��ى انتش��ار ال��روائح الكریھ��ة والحش��رات والق��وارض المس��ببة للأم��راض والمظھ��ر 

وت��زداد حال��ة الس��لبیة ومش��اعر العدوانی��ة وت��راكم مش��اعر ع��دم  ی��ؤدي إل��ى غ��رس مش��اعر انع��دام الثق��ةو للبص��ر 
م�ع المخلف�ات المنزلی�ة س�واءً ف�ي ت�داولھا أو ف�ي ال�تخلص  لاً كثر أعضاء الأس�رة  تع�امربة الأسرة أولأن  الرضا

 ا.رضاھا عن حیاتھ ىعللھ انعكاسات إیجابیة  ھا في التخلص منھا فإن أسلوب منھا أو حفظھا
م�ا العلاق�ة ب�ین أس�لوب رب�ة الأس�رة  : الت�اليومن ھنا جاءت مشكلة الدراس�ة الحالی�ة للإجاب�ة عل�ى التس�اؤل 

 ؟ المنزلیة والرضا عن الحیاةفي التخلص من المخلفات 
 أھداف الدراسة 

المخلف�ات المنزلی�ة  نأس�لوب رب�ة الأس�رة ف�ي ال�تخلص م� دراس�ةتھدف ھذه الدراسة بصفة رئیس�ھ ال�ى 
 وذلك من خلال مجموعة من الأھداف الفرعیة فیما یلي:، وعلاقتھ بالرضا عن الحیاة

 یة بمحاوره.تحدید مستوى أسلوب ربة الأسرة في التخلص من المنزلــ 1
 تحدید مستوى رضا  ربة الأسرة عن الحیاة بأبعاده.ــ 2
العلاق�ة ب�ین أس�لوب رب�ة الأس�رة ف�ي ال�تخلص م�ن المخلف�ات المنزلی�ة بمح�اوره الثلاث�ة والرض�ا ع�ن  دراس�ةــ 3

 الحیاة بأبعاده الستة.
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الأس�رة ، مس�توى تعل�یم  ع�دد أف�راد الأس�رة، مس�توى تعل�یم رببعض متغیرات الدراسة ( بیندراسة العلاقة ــ 4
والرض�ا أسلوب ربة الأسرة في التخلص من المخلفات المنزلیة كل من و ربة الأسرة ، فئات الدخل الشھري)

 عن الحیاة.
الریفی��ات والحض��ریات ف��ي ك��ل م��ن أس��لوب ال��تخلص م��ن المخلف��ات الف��روق ب��ین رب��ات الأس��ر الكش��ف ع��ن ـ��ـ 5

 المنزلیة والرضا عن الحیاة.
الع��املات وغی��ر الع��املات ف��ي ك��ل م��ن أس��لوب ال��تخلص م��ن المخلف��ات وق ب��ین رب��ات الأس��ر الف��ر دراس��ةـ��ـ 6

 المنزلیة والرضا عن الحیاة.
رب�ات الأس�ر عین�ة الدراس�ة ف�ي ك�ل م�ن أس�لوب ال�تخلص م�ن المخلف�ات ب�ین  الكشف عن طبیعة الاختلاف�اتــ 7

 المنزلیة والرضا عن الحیاة تبعاً لمستوى تعلیم ربة الأسرة.
 الدراسة  ةأھمی 

 ن ھما:  یتكمن أھمیة البحث الحالي في اتجاھین رئیسی
المخلف�ات المنزلی�ة باعتبارھ�ا  الاستفادة من نتائج الدراس�ة ف�ي مج�ال خدم�ة المجتم�ع  المحل�ي م�ن خ�لال تحدی�د أن�واع - :أولاً 

م��ل ایج��ابي یس��اعد عل��ى دع��م ث��روة م��ن الث��روات الوطنی��ة والت��ي ب��دلاً م��ن اعتبارھ��ا مش��كلة یمك��ن النظ��ر إلیھ��ا عل��ى أنھ��ا عا
 .القوميالاقتصاد 

أس��لوب رب��ة الأس��رة ف��ي ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلی��ة والرض��ا ع��ن الحی��اة والت��ي یمك��ن  إلق��اء الض��وء عل��ى
الاستفادة من نتائجھا في تحسین أسلوب ربة الأسرة في التخلص م�ن المخلف�ات المنزلی�ة وف�ي تحقی�ق الرض�ا ع�ن الحی�اة مم�ا 

 المجتمع . ومن ثم  الأسرة  یعود بالنفع على
إضافة في مجال التخص�ص م�ن خ�لال التوص�ل إل�ى توص�یات ق�د تك�ون بدای�ة لبح�وث جدی�دة ف�ي ھ�ذا تعد  ثانیاً:

سھم الدراسة في إضافة أدوات جدی�دة لمكتب�ة إدارة المن�زل تتمث�ل ف�ي اس�تبیان ع�ن أس�لوب رب�ة المجال، كما قد ت
 وكذلك استبیان عن الرضا عن الحیاة. الأسرة في التخلص من المخلفات المنزلیة،

 الاحصائیة فروض الدراسة
 .بین أسلوب ربة الأسرة في التخلص من المخلفات المنزلیة والرضا عن الحیاةلا توجد علاقة ارتباطیة ــ 1
بع��ض متغی��رات الدراس��ة (ع��دد أف��راد الأس��رة، مس��توى تعل��یم رب الأس��رة ،  ب��ینلا توج��د علاق��ة ارتباطی��ة ـ��ـ 2

وك�ل م�ن أس�لوب رب�ة الأس�رة ف�ي ال�تخلص م�ن المخلف�ات  علیم ربة الأسرة ، فئات الدخل الش�ھري)مستوى ت
 .المنزلیة والرضا عن الحیاة

لا توجد فروق ذات دلالة إحص�ائیة ب�ین  رب�ات الأس�ر الریفی�ات والحض�ریات ف�ي ك�ل م�ن أس�لوب ال�تخلص ــ 3
 من المخلفات المنزلیة والرضا عن الحیاة.

ق ذات دلالة إحصائیة بین  ربات الأسر العاملات وغیر العاملات في كل م�ن أس�لوب ال�تخلص لا توجد فروــ 4
 من المخلفات المنزلیة والرضا عن الحیاة.

لا یوج��د تب��این دال إحص��ائیاً ب��ین رب��ات الأس��ر عین��ة الدراس��ة ف��ي ك��ل م��ن أس��لوب ال��تخلص م��ن المخلف��ات ـ��ـ 5
 م ربة الأسرة.المنزلیة والرضا عن الحیاة تبعاً لمستوى تعلی

 

 الأسلوب البحثي
 

 -:العلمیة والمفاھیم الإجرائیة للدراسةمصطلحات : الأولاً  
ھ����و الوس����یلة اللازم����ة لنق����ل أو إظھ����ار م����ا ف����ي نف����س الف����رد م����ن مع����اني وأفك����ار واتجاھ����ات  الأس����لوب:

بھ�ا الإنس�ان تعبی�راً ر یعبّ ویُعرف الأسلوب إجرائیًا بأنھ ھو بأنھ ھو الطریقة أو الفكر التي  )44:1966(الشایب،
كیفی�ة نظ�ره إل�ى الأش�یاء و تفس�یره لھ�ا و طبیع�ة  كاملاً عن شخصیتھ، ویعكس أفكاره وصفاتھ الإنسانیة، و یب�یّن

 انفعالاتھ نحوھا.
المخلف��ات الت��ي یتركھ��ا الإنس��ان خ��لال فعالیت��ھ الیومی��ة م��ن ورق وأكی��اس بلاس��تیكیة  ھ��ي  المخلف��ات المنزلی��ة :

 )،106: 2003الش��وابكة،  & ( مزاھ��رهی��ة ومعدنی��ة، إض��افة إل��ى المخلف��ات الغذائی��ة وعب��وات كرتونی��ة وزجاج
بأنھ�ا الف�ائض ع�ن حاج�ة الأس�رة والت�ي ل�یس لھ�ا اس�تعمال للأس�رة وغالب�اً م�ا المخلفات المنزلیة إجرائیاً  وتُعرف

والك��ارتون ومخلف��ات تلق�ى ف��ي القمام��ة مث�ل بقای��ا الأطعم��ة والعب�وات والف��وارغ البلاس��تیكیة والزجاجی�ة وال��ورق 
 تنظیف المنزل وغیرھا.

ھو الاطمئنان إلى اختیار الله، وراحة القلب لھ فأھل الرضا ھم الذین لا یختارون شیئا یریدون�ھ لأنفس�ھم،  الرضا:
ا بأن�ھ ھ��و )، ویع��رف الرض�ا إجرائیً�366 :1983ب�ل یترك�ون الت�دبیر لاختی�ار الله عزوج��ل (ب�ن الق�یم الجوزی�ة،

القناع��ة بك��ل ش��يء وع��دم طل��ب المزی��د أو غی��ره والرض��ا بالقض��اء واقتن��اع ر والطمأنین��ة والش��عور بالاس��تقرا
 الشخص بأن كل ما یصیبھ مكتوب.  
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عبارة عن تقدیر عام لنوعیة حیاة الفرد حسب المعاییر التالیة: الس�عادة، العلاق�ات الاجتماعی�ة،  الرضا عن الحیاة
 ویُعرف الرضا عن الحی�اة إجرائی�اً ) 48: 2007( علوان ، جتماعيالطمأنینة، الاستقرار الاجتماعي، التقدیر الا

بأنھ حالة داخلیة یشعر بھا الفرد وتظھر في سلوكھ واستجابتھ حیث یش�عر ب�الفرح والس�عادة والراح�ة والطمأنین�ة 
لذات�ھ  وإقبالھ على الحیاة بحیویة نتیجة لتقبلھ لظروف حیاتھ الماضیة وتفاعل�ھ وتكیف�ھ م�ع حیات�ھ الحاض�رة وتقبل�ھ

 ولعلاقاتھ الاجتماعیة ورضاه عن إشباع حاجاتھ.
 -:منھج الدراسة  :◌ً  انیثا

اتبع��ت الدراس��ة الحالی��ة الم��نھج الوص��في التحلیل��ي وھ��و الم��نھج ال��ذى یق��وم عل��ى وص��ف ظ��اھرة أو 
خلاص موضوع اعتماداً عل�ى جم�ع الحق�ائق والبیان�ات وتص�نیفھا ومعالجتھ�ا وتحلیلھ�ا تحل�یلاً كافی�اً ودقیق�ا؛ً لاس�ت

 ).59: 2000(الرشیدي، دلالتھا والوصول إلى نتائج أو تعمیمات عن الظاھرة أو الموضوع محل البحث" 
 ثالثاً: حدود الدراسة : وتشمل:

 الحدود البشریة : -
 تضمنت شاملة البحث ربات الأسر من سكان ریف و حضر محافظة الغربیة.  الشاملة :ـ أـ

من ربات الأسر العاملات وغی�ر الع�املات ف�ي ك�ل م�ن  37۰الدراسة على اشتملت عینة  عینة الدراسة  :ب ــ 
 الحضر والریف من مستویات اجتماعیة واقتصادیة مختلفة وتم اختیارھن بطریقة صدفیة .

/ 1/3حت���ى  2014/ 1/12م���ن  ابت��داءً  ثلاث��ة ش���ھوراس��تغرقت الدراس���ة المیدانی��ة ح���والي  الح��دود الزمنی���ة : 
2015. 

ف�ي مدین�ة قط�ور وطنط�ا وبع�ض الق�رى وھ�ي قری�ة الریاین�ة والعم�ة وس�رد أجریت الدراس�ة  الحدود المكانیة : 
   بمحافظة الغربیة.ونواج ودماط 

 -:أدوات الدراسة: اً رابع
 :( من إعداد الباحثة) اشتملت الدراسة الحالیة على الأدوات التالیة

 استمارة البیانات الأولیة للأسرة. ــ 1
 سرة في التخلص من المخلفات المنزلیة. استبیان اسلوب ربة الأــ 2
 استبیان الرضا عن الحیاة.ــ 3
 استمارة البیانات الأولیة للأسرة:ــ 1

  : تم إعداد استمارة البیانات الأولیة للأسرة والتي تضمنت
 حضر). -قسُم المكان إلى (ریف  مكان السكنــ 
أف��راد  8وم��ن  -أف��راد 7ال��ى  6وم��ن  -أف��راد 5ل��ى ا 3قسُ��م ع��دد أف��راد الأس��رة إل��ى (م��ن  ع��دد أف��راد الأس��رةـ��ـ 

 فأكثر).
حاص�ل عل�ى الش�ھادة  -ویق�رأ ویكت�ب -قسُم المستوى التعلیمي إلى (أم�ي المستوى التعلیمي لرب وربة الأسرةــ 

حاص��ل عل��ى الش��ھادة الثانوی��ة أو م��ا  -حاص��ل عل��ى الش��ھادة الإعدادی��ة أو م��ا یعادلھ��ا -الابتدائی��ة أو م��ا یعادلھ��ا
 دراسات علیا دكتوراه). -دراسات علیا ماجستیر -مؤھل جامعي -یعادلھا

عل��ى –أعم��ال ح��رة  -حك��وميموظ��ف  -حرف��يعم��ل  -قسُ��مت المھ��ن إل��ى (لا یعم��ل مھن��ة رب ورب��ة الأس��رةـ��ـ 
 متوفى). -المعاش

<  2000م�ن -جنی�ھ  2000<  1000م�ن –جنی�ھ  1000قسُ�م ال�دخل إل�ى (أق�ل م�ن الدخل الشھري للأسرةــ 
جنی�ھ  6000م�ن  –جنی�ھ  6000< 5000من -جنیھ  5000<  4000من  - 4000<  3000من – 3000
 فأكثر).

 منزل مشترك). -منزل مستقل -قسُم إلى (شقة نوع السكنــ 
 تم وضعھ في نوعین ( مسكن مملوك للأسرة ، ومسكن إیجار). طبیعة المسكنــ 
 :ةاستبیان أسلوب ربة الأسرة في التخلص من المخلفات المنزلیــ 2

معلومات واتجاھات وممارسات ربات الأس�ر ح�ول ال�تخلص م�ن  دراسةكان الھدف من ھذا الاستبیان  
 ق ھذا الھدف تم إتباع الخطوات التالیة:ی، وحتى یتم إعداد تلك الأداة لتحقالمخلفات المنزلیة.

تفادة منھ�ا ف�ي إع�داد الاطلاع على الدراسات والقراءات والبحوث السابقة المرتبط�ة بالمخلف�ات المنزلی�ة للاس� -1
 .الاستبیان، حیث استعانت الباحثة ببعض المقاییس والاستبیانات التي تناولت ذلك 

أس��لوب رب��ة الأس��رة ف��ي ال��تخلص م��ن  س��ؤال مفت��وح ح��ول20تحت��وي عل��ى  إع��داد اس��تمارة اس��تطلاع رأيـ��ـ 2
 .من ربات الأسر 10تم تطبیقھم على عینة قوامھا  المخلفات المنزلیة

 وتفریغ محتواھا حیث تم الاعتماد على نتائج ھذا التحلیل في إعداد الاستبیان غیر المقید.تحلیل ــ 3
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س�ؤال م�ن الأس�ئلة المفتوح�ة  14في ضوء المراحل السابقة تم إعداد استبیان مفتوح (غیر المقید) یتكون من ــ 4
 التي تناولت المعلومات المتعلقة بالمخلفات المنزلیة.

رب�ة أس��رة وبع��د تفریغھ��ا  20ن المفت�وح (غی��ر المقی��د) عل��ى عین�ة اس��تطلاعیة مكون��ة م��نت��م تطبی��ق الاس��تبیاـ�ـ 5
 .وتحلیل محتواھا تم الاستقرار على محاور الاستبیان والمعلومات التي لابد أن یشتمل علیھا

عب�ارة مقس�مة عل��ى ثلاث�ة مح�اور، المح�ور الأول ھ�و معلوم��ات  96إع�داد اس�تبیان مقی�د، وق��د اش�تمل عل�ى ـ�ـ 6
عب�ارة،  والمح�ور الث�اني وھ�و اتجاھ�ات بش�أن ال�تخلص  31أن التخلص من المخلفات المنزلیة مكون م�ن بش

عب�ارة، والمح�ور الثال�ث وھ�و ممارس�ات بش�أن ال�تخلص م�ن المخلف�ات  30من المخلفات المنزلیة مكون من 
 .عبارة 35المنزلیة مكون من 

أسرة  للتأكد م�ن وض�وح العب�ارات لرب�ات الأس�ر أف�راد  ربة 40تم تطبیق الاستبیان على عینة مبدئیة بلغت ــ 7
 . العینة، وتم جمعھا وتحلیل الاستجابات وتم تعدیل العبارات التي تبین عدم وضوحھا

محك�م م�ن  المتخصص�ین ف�ي مج�ال  13وذل�ك بعرض�ھ ف�ي ص�ورتھ الأولی�ة عل�ى  :اختب�ار ص�دق المحت�وىــ 8
 إدارة المنزل بكلیات الاقتصاد المنزلي.

قد تم حساب صدق المحتوى عن طریق قیاس نسبة اتفاق المحكمین على كل عبارة من حی�ث مناس�بتھا لم�ا وــ 9
وذلك من خلال حساب تكرارات الاتفاق لدى الأساتذة المحكم�ین وضعت لھ وھو ما یعرف بصدق المحكمین 

%، 84,6فیھ�ا ع�ن وقد تم استبعاد خمس�ة عب�ارات قل�ت نس�بة الاتف�اق على كل عبارة من عبارات الاستبیان 
وت��م تع��دیل ص��یاغة بع��ض العب��ارات بُن��اء عل��ى آراء الأس��اتذة المحكم��ین، وب��ذلك یك��ون الاس��تبیان ق��د خض��ع 

 لصدق المحتوى في قیاس اسلوب ربة الأسرة في التخلص من المخلفات المنزلیة.
ة الأس�رة ف��ي ت��م حس�اب ص�دق الاتس��اق ال�داخلي لاس�تبیان أس��لوب رب�( الص�دق الع�املي): ص�دق التك��وین ـ�ـ 10

ال�تخلص م�ن المخلف�ات المنزلی�ة وذل�ك ع�ن طری�ق ایج��اد معام�ل ارتب�اط بیرس�ون ب�ین درج�ة ك�ل عب�ارة م��ن 
عبارات المحور والمجموع الكلي للمحور، حیث تم ح�ذف ثم�اني عب�ارات لع�دم وج�ود علاق�ة ارتباطی�ة  ب�ین 

 العبارات والمجموع الكلى للمحور.
ربة اسرة تتوافر فیھا نف�س ش�روط عین�ة  40طبیق الاستبیان على عینة قوامھاتم ت -اختبار ثبات الاستبیان:ــ 11

 .التجزئة النصفیة اختباربطریقتین : طریقة معامل ألفا كرونباخ ، الدراسة وبعد التطبیق تم حساب الثبات 
 معامل ألفا كرونباخ :أــ 

 حی��ث بل��غبیان كك��ل ، ت��م حس��اب معام��ل ألف��ا لعب��ارات ك��ل مح��ور م��ن مح��اور الاس��تبیان وك��ذلك للاس��ت
، وبل�غ معام�ل الف�ا 613,0معلومات بشأن ال�تخلص م�ن المخلف�ات المنزلی�ة كك�ل ھ�و معامل الفا لعبارات محور 

، وبل�غ معام�ل الف�ا لعب�ارات و772,0اتجاھ�ات بش�أن ال�تخلص م�ن المخلف�ات المنزلی�ة كك�ل ھ�و  لعبارات مح�ور
، 656,0ل��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلی��ة كك��ل ھ��ووقیم��ة معام��ل الف��ا لعب��ارات مح��ور ممارس��ات بش��أن امح��ور 

 للاستبیان .عالیة مما یؤكد الاتساق الداخلي وتعتبر ھذه القیم 
ال�ى عب�ارات فردی�ة واخ�رى زوجی�ة وذل�ك  وذلك على اس�اس تقس�یمھ -:للاستبیانالتجزئة النصفیة اختبار ب ــ 

)، وك�ذلك حس�اب قیم�ة معام�ل 696,0( قیمت�ھب�راون وكان�ت  -من خلال حساب قیمة معام�ل الارتب�اط س�بیرمان
 )..696,0(قیمتھ الارتباط بطریقة جتمان وبلغت 

 ،مح��اور ة) عب��ارة مقس��م عل��ى ثلاث��83وبن��اءاً عل��ى م��ا س��بق اص��بح الاس��تبیان ف��ي ص��ورتھ النھائی��ة (
 ن�ادراً) وعل�ى مقی�اس متص�ل -احیان�اً  -وتتحدد استجابة عینة الدراسة على كل عبارة وف�ق ث�لاث اس�تجابات (نع�م

 ، سلبى).إیجابيكل عبارة ( اتجاه) وذلك حسب 3-2-1(
 وقد تم تقسیم استجابات ربات الأسر عینة الدراسة على عبارات الاستبیان باتباع الخطوات التالیة : 

 حساب المدى للاستبیان ومحاوره المختلفة من المعادلة التالیة :(أ) 
 أقل درجة. –المدى = أكبر درجة 
 3طول الفئة = المدى/ 

 تقسیم قیم الاستجابات إلى ثلاث مستویات كالآتي : ) ب(
 ) 1 -مستوى منخفض : من أقل درجة إلى (  أقل درجة + طول الفئة       

 )1) إلى( المستوى المنخفض+ طول الفئة +1مستوى متوسط: من(المستوى المنخفض+      
 ) إلى أكبر درجة.1مستوى مرتفع: من(المستوى المتوسط+     
 ) درجة.145) درجة والدرجة الصغرى (227تصبح الدرجة الكلیة للمحور (وبذلك      

 :الرضا عن الحیاةاستبیان ــ 3
 وحتى یتم إعداد تلك الأداة تم إتباع الخطوات التالیة:

الاطلاع على الدراسات والقراءات والبحوث السابقة المرتبط�ة بالرض�ا ع�ن الحی�اة للاس�تفادة منھ�ا ف�ي إع�داد  -1
 .استعانت الباحثة ببعض المقاییس والاستبیانات التي تناولت ذلك الاستبیان، حیث
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 20إعداد استمارة الدراسة الاستطلاعیة ح�ول الرض�ا ع�ن الحی�اة ل�دى رب�ات الأس�ر تكون�ت الاس�تمارة م�ن  -2

 .من ربات الأسر 10سؤال تم تطبیقھم على عینة قوامھا 
 حلیل في إعداد الاستبیان غیر المقید.تحلیل وتفریغ محتواھا حیث تم الاعتماد على نتائج ھذا الت -3
سؤال م�ن الأس�ئلة المفتوح�ة  20في ضوء المراحل السابقة تم إعداد استبیان مفتوح (غیر المقید) یتكون من  -4

 التي تناولت المعلومات المتعلقة بالرضا عن الحیاة.
أس�رة وبع�د تفریغھ�ا  رب�ة 20تم تطبیق الاستبیان المفتوح (غی�ر المقی�د) عل�ى عین�ة اس�تطلاعیة مكون�ة م�ن   -5

 . وتحلیل محتواھا تم الاستقرار على أبعاد الاستبیان والمعلومات التي لابد أن یشتمل علیھا
الرض�ا ع�ن ابع�اد وھي( س�تةاعداد الاستبیان المقید وفق ابعاد خاصة بموضوع وأھداف الدراسة، تمثلت في  -6

 -مج�ال الاس�تقرار النفس�ي -الحیاه الص�حیةن الرضا ع -الرضا عن الحیاة الاقتصادیة  -العلاقات الاجتماعیة 
 عبارة.عبارة  85) وبلغ عدد العبارات مجال الطمأنینة   -مجال السعادة

رب�ة أس�رة للتأك�د م�ن وض�وح العب�ارات لرب�ات الأس�ر  40تم تطبیق الاستبیان على عینة اس�تطلاعیة بلغ�ت  -7
 .ت التي تبین عدم وضوحھاأفراد العینة، وتم جمعھا وتحلیل الاستجابات وتم تعدیل العبارا

ف��ي مج��ال  محك�م م��ن المتخصص��ین 13وذل��ك بعرض�ھ ف��ي ص��ورتھ الأولی��ة عل��ى  :اختب�ار ص��دق المحت��وى -8
وطلب منھم الحكم عل�ى الاس�تبیان، م�ن حی�ث مناس�بة ك�ل عب�ارة م�ن ادارة المنزل بكلیات الاقتصاد المنزلي، 

وتحدی�د اتج�اه ك�ل عب�ارة وم�دى  ك�ل مح�ورالمحدد في ضوء التعری�ف الإجرائ�ي ل محورعبارات الاستبیان لل
 صحة صیاغة العبارة وإجراء أي تعدیلات أو ملاحظات على العبارات.

وقد تم حساب صدق المحتوى عن طریق قیاس نسبة اتفاق المحكمین على كل عبارة من حیث مناس�بتھا لم�ا  -9
المحكم�ین ى الأساتذة وذلك من خلال حساب تكرارات الاتفاق لدوضعت لھ وھو ما یعرف بصدق المحكمین 

%، 84,6وق�د ت�م اس�تبعاد ثلاث�ة عب�ارات قل�ت نس�بة الاتف�اق فیھ�ا ع�ن على كل عبارة من عبارات الاستبیان 
وت��م تع��دیل ص��یاغة بع��ض العب��ارات بُن��اء عل��ى آراء الأس��اتذة المحكم��ین، وب��ذلك یك��ون الاس��تبیان ق��د خض��ع 

 لصدق المحتوى في قیاس الرضا عن الحیاة.
تم حساب صدق الاتساق الداخلي لاستبیان الرضا عن الحی�اة وذل�ك ع�ن لصدق العاملي): ( اصدق التكوین -10

طریق ایجاد معامل ارتباط بیرس�ون ب�ین درج�ة ك�ل عب�ارة م�ن عب�ارات المح�ور والمجم�وع الكل�ي للمح�ور، 
 حیث تم حذف عبارة واحدة لعدم وجود علاقة ارتباطیة  بینھا وبین المجموع الكلى للمحور.

ربة اسرة تت�وافر فیھ�ا نف�س ش�روط عین�ة  40ات الاستبیان: تم تطبیق الاستبیان على عینة قوامھااختبار ثب -11
 .بطریقتین : طریقة معامل ألفا كرونباخ ، اختبار التجزئة النصفیةالدراسة وبعد التطبیق تم حساب الثبات 

 معامل ألفا كرونباخ :أ ــ 
حیث بل�غ معام�ل الف�ا ستبیان وكذلك للاستبیان ككل ، تم حساب معامل ألفا لعبارات كل بعد من أبعاد الا

الرضا ع�ن الحی�اة ، وبلغ معامل الفا لعبارات بعد 703,0ككل ھو  الرضا عن العلاقات الاجتماعیةلعبارات بعد 
وبل�غ ، 371,0كك�ل ھ�و  ع�ن الحی�اة الص�حیة الرضا، وبلغ معامل الفا لعبارات بعد 459,0ككل ھو  الاقتصادیة

كك�ل ھ�و  الس�عادة وبل�غ معام�ل الف�ا لعب�ارات بع�د، و716,0كك�ل ھ�و  الاستقرار النفس�ي ارات بعدمعامل الفا لعب
 عالیة مما یؤكد الاتساق الداخلي للاستبیان .وتعتبر ھذه القیم  764,0
  -:للاستبیاناختبار التجزئة النصفیة ب ــ 

اب قیم��ة معام��ل وذل��ك عل��ى اس��اس تقس��یمة ال��ى عب��ارات فردی��ة واخ��رى زوجی��ة وذل��ك م��ن خ��لال حس��
)،وكذلك حس�اب قیم�ة معام�ل الارتب�اط بطریق�ة جتم�ان وبلغ�ت 806,0(قیمتھ براون وكانت  -الارتباط سبیرمان

 ).774,0(قیمتھ 
، وتتح�دد س�تة أبع�ادعب�ارة مقس�م عل�ى )  81( وبناءاً على ما سبق اصبح الاستبیان في صورتھ النھائیة

) 1-2-3(وعل�ى مقی�اس متص�ل ن�ادراً)  -احیان�اً  -(نعمس�تجاباتاستجابة ربة الاسرة على كل عب�ارة وف�ق ث�لاث ا
 وذلك حسب اتجاه كل عبارة (إیجابي، سلبى).

 وقد تم تقسیم استجابات ربات الأسر عینة الدراسة على عبارات الاستبیان باتباع الخطوات التالیة : 
 حساب المدى للاستبیان ومحاوره المختلفة من المعادلة التالیة : ) أ(

 أقل درجة. –دى = أكبر درجة الم      
 3طول الفئة = المدى/      

 تقسیم قیم الاستجابات إلى ثلاث مستویات كالآتي : ) ب(
 ) 1 -مستوى منخفض : من أقل درجة إلى (  أقل درجة + طول الفئة       
 )1) إلى( المستوى المنخفض+ طول الفئة +1مستوى متوسط: من(المستوى المنخفض+       
 ) إلى أكبر درجة.1رتفع: من(المستوى المتوسط+مستوى م      
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 ) درجة.151) درجة والدرجة الصغرى (226وبذلك تصبح الدرجة الكلیة للمحور (     
 :على العینة الأدواتاسلوب تطبیق ساً خام

بعد الانتھاء من إعداد أدوات الدراسة تم إعداد وطبع الاستبیان في صورة كتی�ب یحت�وى عل�ى اس�تمارة 
العام�ة، واس�تبیان أس�لوب ال�تخلص م�ن المخلف�ات المنزلی�ة، واس�تبیان الرض�ا ع�ن الحی�اة، وبع�د ذل�ك ت�م  البیان�ات

مدینة قطور وبعض القرى التابع�ة ل�ھ ومدین�ة طنط�ا  فيربة أسرة من محافظة الغربیة  410توزیع الكتیب على 
، 1/3/2015ال��ى  1/12/2014، وتم��ت إج��راءات تطبی��ق الاس��تبیان ف��ي الفت��رة م��ن ھ��اوبع��ض الق��رى التابع��ة ل

ع��ن طری��ق الباحث��ة وبع��ض المع��اونین لھ��ا م��ع توض��یح كیفی��ة الإجاب��ة عل��ى  الاس��تبیانوتم��ت إج��راءات تطبی��ق 
تساؤلات الكتی�ب ث�م بع�د مل�ئ الاس�تمارات ت�م تجمعھ�ا م�ن رب�ات الأس�رة وبع�د مراجعتھ�ا ك�ان إجم�الي الكتیب�ات 

اس�تبیانات لع�دم اس�تكمال بع�ض  10لأسر وت�م اس�تبعادنظراً لعدم اھتمام بعض ربات ا 30كتیب حیث فقد  380
 ) .370البیانات الخاصة بھم وبالتالي اصبح نھائي العینة (

 :الاحصائیة المستخدمة في الدراسةالمعاملات  دساً سا
 Spssبعد تصحیح الاستبیان تم تفریغ البیانات على برنامج الإكسیل، ثم تم نقل البیان�ات عل�ى برن�امج 

 ستقبال البیانات من برنامج الإكسیل، ثم تم تحلیل البیانات ومعالجتھا إحصائیاً.بعد إعداده لا
وفیم��ا یل��ى بع��ض المع��املات الإحص��ائیة المس��تخدمة لكش��ف العلاق��ة ب��ین متغی��رات الدراس��ة واختب��ار ص��حة 

 الفروض:
أسلوب رب�ة الأس�رة حساب معامل ألفا لحساب الاتساق الداخلي للاستبیان والتجزئة النصفیة لعبارات كل من ــ 1

في التخلص من المخلفات المنزلیة بمحاوره الثلاثة، واستبیان الرض�ا ع�ن الحی�اة بأبع�اده الس�تة لحس�اب ثب�ات 
 الاستبیانین، كذلك حساب صدق المحكمین وصدق التكوین .

 حس��اب التك��رارات والنس��ب المئوی��ة لك��ل متغی��رات الدراس��ة وحس��اب المتوس��طات الحس��ابیة والانحراف��اتـ��ـ 2
 المعیاریة لمتغیرات الدراسة الكمیة.

حساب مصفوفة معامل الارتباط بطریقة بیرس�ون ب�ین ك�ل م�ن متغی�رات المس�توى الاجتم�اعي والاقتص�ادي ــ 3
واس��تبیان أس��لوب رب��ة الأس��رة ف��ي ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلی��ة بمح��اوره الثلاث��ة، واس��تبیان الرض��ا ع��ن 

 الحیاة بأبعاده الستة.
للوقوف على دلالة الفروق بین متوسط درجات ربات الأسر لكل م�ن (الریفی�ات  T.testتبار ت استخدام اخــ 4

أسلوب ربة الأسرة في التخلص م�ن المخلف�ات  فيالعاملات وغیر العاملات )  -طبیعة المسكن -والحضریات
 ، واستبیان الرضا عن الحیاة بأبعاده الستة. الثلاثةالمنزلیة بمحاوره 

لمعرف�ة دلال�ة الف�روق ب�ین عین�ة الدراس�ة ف�ي  ANOVA One Wayالتباین في اتجاه واحد حساب تحلیل ــ 5
كل من أسلوب ربة الأسرة في التخلص من المخلفات المنزلیة بمحاوره الثلاث�ة، واس�تبیان الرض�ا ع�ن الحی�اة 

، مس�توى تعل�یم سكننوع ال -عدد أفراد الأسرة -الدخل الشھري للأسرة -بأبعاده الستة، تبعاً (مھنة ربة الأسرة
للتع��رف عل��ى طبیع��ة   Tukey) وف��ى حال��ة وج��ود اخ��تلاف دال إحص��ائیا ت��م اس��تخدام اختب��ار رب��ة الأس��رة 

 الفروق بین الفئات المختلفة للعینة. 
 

 الدراسة ومناقشتھانتائج 
 

 -:وصف عینة الدراسة:  أولاً 
ل��بعض  وفق��اً   أس��رةرب��ة  370اش��تمل ھ��ذا الج��زء عل��ى وص��ف ش��امل لعین��ة الدراس��ة المكون��ة م��ن 

 وفیما یلي استعراض لھذا الجزء: والاقتصادیة الاجتماعیةالمتغیرات 
 :مكان السكن -1
 

 ) التوزیع النسبي لعینة الدراسة وفقاً لمكان السكن1جدول (
 النسبة المئویة العدد مكان السكن

 57,8 214 ریف
 42,2 156 حضر

 100,0 370 المجموع
 

، ٪ 57.6د أفراد العینة الذین یسكنون في الریف حیث بلغ�ت نس�بتھم ) عن ارتفاع عد1یكشف جدول (
 .٪42.4في حین أن نسبة الذین یسكنون الحضر بلغت 

 

 1310 



J. Agric. Econom. and Social Sci., Mansoura Univ., Vol. 6 (7), July, 2015 
 
 : حجم الأسرة -2

 
 

 ) التوزیع النسبي لعینة الدراسة وفقاً لعدد أفراد الأسرة2جدول (
 النسبة المئویة العدد عدد أفراد الأسرة

 64,1 237 أفراد 5الى3من 
 29,5 109 أفراد 7ى إل 6من 

 6,5 24 فأكثر 8
 100,0 370 المجموع

 

٪، وق�د كان�ت 64,1أف�راد حی�ث بلغ�ت 5إل�ى  3) ارتف�اع نس�بة ع�دد أف�راد العین�ة م�ن 2یكشف جدول (
ف�أكثر بلغ�ت  8٪، ف�ي ح�ین أن ع�دد أف�راد الأس�رة م�ن 29,5أف�راد  7إل�ى  6نسبة الأسر التي عدد أفرادھ�ا م�ن 

 ٪.6,5نسبتھم 
 :  التعلیمي لرب وربة الأسرةالمستوى  -3

 

 ) التوزیع النسبي لعینة الدراسة وفقا للمستوى التعلیمي لرب وربة الأسرة3جدول (
 المستوى التعلیمي

 
 ربة الأسرة رب الأسرة

 النسبة المئویة العدد النسبة المئویة العدد
 4,1 15 أمي

5,9                        13,5 
 منخفض 3,5

37 10,0    
7,0                       20 

 منخفض 3.0
 26 22 یقرأ ویكتب

 11 13 حاصل على الابتدائیة أو ما یعادلھا
 40,8 6,2 23 حاصل على الإعدادیة أو ما یعادلھا

 متوسط                       34,6
24 6,5  42,7 

 134 128 دلھاحاصل على الثانویة أو ما یعا متوسط                        36,2
 40,0 148 مؤھل جامعي

3,0                      45,7 
 مرتفع 2,7

114 30,8 
4,3                         37,3 

 مرتفع 2,2
 16 11 دراسات علیا (ماجستیر)
 8 10 دراسات علیا (دكتوراه)

 100,00 370 100,0 370 المجموع
       

بة المس��توى التعلیم��ي ل��لأزواج مقارن��ة بالزوج��ات حی��ث أظھ��رت ارتف��اع نس��) 3یتض��ح م��ن ج��دول ( 
ل���لأزواج ٪ 45,7النت��ائج أن م���ا یق���رب م���ن نص���ف عین���ة الأزواج ك���ان مس���توى تعل���یمھم مرتف���ع حی���ث بلغ���ت 

٪ للزوج��ات، ف��ي ح��ین أن نس��بة المس��توى التعلیم��ي الم��نخفض ض��ئیلة حی��ث بلغ��ت ل��دى الأزواج 37,3مقاب��ل
 والي مما یدل على ارتفاع المستوى التعلیمي لأفراد العینة بشكل عام.٪ على الت20,0٪، 13,5والزوجات 

 مھنة رب وربة الأسرة : -4
 

 ) التوزیع النسبي لعینة الدراسة وفقاً لمھنة رب وربة الأسرة4جدول (
 ربة الأسرة رب الأسرة لمھنة

 النسبة العدد النسبة العدد
 54,6 202 6,8 25 لا یعمل

 3,2 12 11,6 43 عمل حرفي
 38,4 142 53,5 198 موظف حكومي

 3,2 12 19,2 71 أعمال حرة
 0,5 2 5,1 19 على المعاش

 - - 3,8 14 متوفى
 100,0 370 100,0 370 المجموع

  
) تق��ارب ب��ین نس��بة رب��ات الأس��ر اللات��ي لا یعمل��ن و اللات��ي یعمل��ن فبلغ��ت النس��بة 4یتب��ین م��ن ج��دول (

٪  للموظفین الحكومیین، وأقل نس�بة 53,5ى نسبة في مھن الأزواج ٪ على التوالي، وكانت أعل٪46,4، 54,6
 ٪ للموظفات الحكومیات.38,4٪، أما أعلى نسبة في الزوجات اللاتي یعملن فكانت5,1للمعاش
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 الدخل الشھري للأسرة:  -5
 

 ) التوزیع النسبي لعینة الدراسة وفقاً لفئات الدخل الشھري للأسرة5جدول (
 النسبة المئویة لعددا الدخل الشھري للأسرة

 19,2 71 جنیة 1000أقل من 
 148 جنیة 2000إلى أقل من  1000من                59,2                                               40,0

   23,5 87 جنیة 3000إلى أقل من  2000من 
7,3                                              37,3 

6,5 
 27 جنیة 4000إلى أقل من  3000من 
 24 جنیة 5000إلى أقل من  4000من 
 2,4 9 جنیة 6000إلى أقل من  5000من 

1,1                                    3,5 
 3 جنیة فأكثر6000من  

 100,0  المجموع
        

٪ م�ن الأس�ر م�ن  37,3٪ من الأسر كان دخلھا منخفضا، في ح�ین ك�ان  59,2) أن 5یكشف جدول (
٪،  مم�ا ی�دل ف�ي النھای�ة عل�ى  3,5ذوى الدخل المتوسط أما نسبة أسر العینة التي تتمت�ع ب�دخل ع�الي فق�د كان�ت 

 انخفاض دخل الأسر أفراد العینة بشكل عام.
 نوع السكن للأسرة : -6

 

 ) التوزیع النسبي لعینة الدراسة وفقاً لنوع السكن6جدول (
 ئویةالنسبة الم العدد نوع السكن

 31,4 116 شقة
 52,7 195 منزل مستقل

 15,9 59 منزل مشترك
 100,0 370 المجموع

      

٪،  52,7) أن سكن أكثر م�ن نص�ف الأس�ر عین�ة الدراس�ة ك�ان من�زل مس�تقل بنس�بة 6یُوضح جدول (
فق�د كان�ت  ٪ أم�ا نس�بة أس�ر العین�ة الت�ي ل�دیھا من�زل مش�ترك  31,4وأن أكثر من ربع العینة سكنھا ش�قھ بنس�بة 

 ٪، مما یدل على میل الأسر إلى الاستقلالیة.15,9
 طبیعة السكن للأسرة :

 

 )  النسبي لعینة الدراسة وفقاً لطبیعة المسكن7جدول (
 النسبة المئویة العدد طبیعة المسكن

 91,6 339 ملك
 8,4 31 إیجار

 100,0 370 المجموع
 

٪ وق��د 91,6لدراس��ة ك��ان س��كنھم مل��ك بنس��بة ) أن أكث��ر م��ن ثلاث��ة أرب��اع عین��ة ا7یُوض��ح ج��دول (
 ٪ .8,4انخفضت نسبة الأسر الذین یسكن بالإیجار لتبلغ 

  -ثانیاً : النتائج الوصفیة لأدوات الدراسة :
 

) التوزیع النسبي لربات الأسر عینة الدراسة وفقاً لمستویات معلومات بشأن ال�تخلص م�ن المخلف�ات 8جدول (
 المنزلیة

 ة المئویةالنسب العدد البیان
 9,2 34 )51: 42المستوى المنخفض (
 60 222 )62: 52المستوى المتوسط  (
 30,8 114 )72: 63المستوى المرتفع   (

 100 370 المجموع
 

أن الغالبیة العظمى من رب�ات الأس�ر عین�ة الدراس�ة ل�دیھن مس�توى  متوس�ط م�ن ) 8یتضح من جدول (
، ف�ي ح�ین بلغ�ت نس�بة رب�ات الأس�ر ٪ 60زلی�ة حی�ث بلغ�ت نس�بتھنالمعلومات بشأن التخلص من المخلف�ات المن

وھ��ذا یؤك��د أن رب��ات الأس��ر عین��ة الدراس��ة ل��دیھن معلوم��ات  ،٪ 9,2عین��ة الدراس��ة ذوي المس��توى الم��نخفض 
 متوسطة بشأن التخلص من المخلفات المنزلیة.
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ات بش�أن ال�تخلص م�ن المخلف�ات ) التوزیع النسبي لربات الأسر عینة الدراسة وفقاً لمستویات اتجاھ9جدول (
 المنزلیة

 النسبة المئویة العدد البیان
 11,1 41 )52: 42المستوى المنخفض (
 57,6 213 )66: 53المستوى المتوسط  (
 31,4 116 )79: 67المستوى المرتفع   (

   100 370 المجموع

یھن مس�توى  متوس�ط م�ن أن الغالبیة العظمى من رب�ات الأس�ر عین�ة الدراس�ة ل�د) 9یتضح من جدول (
، في حین بلغت نسبة رب�ات الأس�ر ٪ 57,6الاتجاھات بشأن التخلص من المخلفات المنزلیة حیث بلغت نسبتھن 

وھ��ذا یؤك��د أن رب��ات الأس��ر عین��ة الدراس��ة ل��دیھن اتجاھ��ات  ،٪11,1عین��ة الدراس��ة ذوي المس��توى الم��نخفض 
 متوسطة بشأن التخلص من المخلفات المنزلیة.

 

) التوزی��ع النس��بي لرب��ات الأس��ر عین��ة الدراس��ة وفق��اً لمس��تویات ممارس��ات بش��أن ال��تخلص م��ن 10ج��دول (
 المخلفات المنزلیة

 النسبة المئویة العدد البیان
 15,4 57 )58: 46المستوى المنخفض (
 71,1 263 )72: 59المستوى المتوسط  (
 13,5 50 )86: 73المستوى المرتفع   (

   100 370 المجموع

أن الغالبیة العظمى من ربات الأسر عینة الدراسة لدیھن مس�توى  متوس�ط م�ن ) 10من جدول ( یتضح
، في حین بلغت نسبة رب�ات الأس�ر ٪ 71,1الممارسات بشأن التخلص من المخلفات المنزلیة حیث بلغت نسبتھن

ھن ممارس��ات وھ��ذا یؤك��د أن رب��ات الأس��ر عین��ة الدراس��ة ل��دی ،٪15,4عین��ة الدراس��ة ذوي المس��توى الم��نخفض 
 متوسطة بشأن التخلص من المخلفات المنزلیة.

 

) التوزی��ع النس��بي لرب��ات الأس��ر عین��ة الدراس��ة وفق��اً لمس��تویات أس��لوب ال��تخلص م��ن المخلف��ات 11ج��دول (
 المنزلیة 

 النسبة المئویة العدد البیان
 17,8 66 )171: 145المستوى المنخفض (
 56,5 209 )199: 172المستوى المتوسط  (
 25,7 95 )227: 200المستوى المرتفع   (

        100 370 المجموع

أن الغالبیة العظمى من ربات الأسر عینة الدراسة لدیھن مستوى  متوسط ف�ي ) 11یتضح من جدول ( 
، ف��ي ح��ین بلغ��ت نس��بة رب��ات الأس��ر عین��ة ٪56,5أس��لوب تخلص��ھن م��ن المخلف��ات المنزلی��ة حی��ث بلغ��ت نس��بتھم

 وھذا یؤكد أن ربات الأسر عینة الدراسة لدیھن أسلوب متوسط. ،٪17,8ى المنخفض الدراسة ذوي المستو
 

 ) التوزیع النسبي لربات الأسر عینة الدراسة وفقاً لمستویات الرضا عن العلاقات الاجتماعیة12جدول (
 النسبة المئویة العدد البیان

 11,9 44 )28:22المستوى المنخفض (
 47,6 176 )35:29المستوى المتوسط  (
 40,5 150 )42: 36المستوى المرتفع   (

        100 370 المجموع

) أن الغالبیة العظمى من ربات الأسر عین�ة الدراس�ة ل�دیھن مس�توى متوس�ط ف�ي 12یتضح من جدول (
٪، ف�ي ح�ین بلغ�ت نس�بة رب�ات الأس�ر عین�ة الدراس�ة 47,6الرضا عن العلاقات الاجتماعیة حیث بلغت نس�بتھن 

٪، وھذا یؤكد أن ربات الأسر عینة الدراسة ل�دیھن رض�ا متوس�ط ع�ن العلاق�ات 11,9توى المنخفض ذوي المس
 الاجتماعیة.

 
 

1313 



Nofal, R. M.et al. 
 

 ) التوزیع النسبي لربات الأسر عینة الدراسة وفقاً لمستویات الرضا عن الحیاة الاقتصادیة13جدول (
 النسبة المئویة العدد البیان

 11,1 41 )19:15المستوى المنخفض (
 64,3 238 )25:20ى المتوسط  (المستو

 24,6 91 )30: 26المستوى المرتفع   (
 100 370 المجموع

  

) أن الغالبیة العظمى من ربات الأسر عین�ة الدراس�ة ل�دیھن مس�توى متوس�ط ف�ي 13یتضح من جدول (
اس�ة ذوي ، في حین بلغت نسبة ربات الأس�ر عین�ة الدر٪64,3الرضا عن الحیاة الاقتصادیة حیث بلغت نسبتھن 

الحی���اة رض���ا متوس���ط ع���ن ، وھ���ذا یؤك���د أن رب���ات الأس���ر عین���ة الدراس���ة ل���دیھن ٪11,1المس���توى الم���نخفض 
 .الاقتصادیة

 ) التوزیع النسبي لربات الأسر عینة الدراسة وفقاً لمستویات الرضا عن الحیاة الصحیة14جدول (
 النسبة المئویة العدد البیان

 18,6 69 )31:25المستوى المنخفض (
 74,3 275 )39:32المستوى المتوسط  (
 7 26 )46: 40المستوى المرتفع   (

   100 370 المجموع

) أن الغالبیة العظمى من ربات الأسر عین�ة الدراس�ة ل�دیھن مس�توى متوس�ط ف�ي 14یتضح من جدول (
س�ة ذوي ، ف�ي ح�ین بلغ�ت نس�بة رب�ات الأس�ر عین�ة الدرا٪74,3الرضا عن الحیاة الصحیة حیث بلغ�ت نس�بتھن 

 رضا متوسط عن الحیاة الصحیة.، وھذا یؤكد أن ربات الأسر عینة الدراسة لدیھن ٪ 7المستوى المنخفض
 

 الاستقرار النفسي) التوزیع النسبي لربات الأسر عینة الدراسة وفقاً لمستویات 15جدول (
 النسبة المئویة العدد البیان

 53,8 199 )29:16المستوى المنخفض (
 45,9 170 )44:30وسط  (المستوى المت

 0,3 1 )59: 45المستوى المرتفع   (
   100 370 المجموع

) أن الغالبیة العظمى من ربات الأسر عینة الدراسة لدیھن مس�توى م�نخفض ف�ي 15یتضح من جدول (
، ف��ي ح��ین بلغ��ت نس��بة رب��ات الأس��ر عین��ة الدراس��ة ذوي ٪53,8بع��د الاس��تقرار النفس��ي حی��ث بلغ��ت نس��بتھن 

 ،  وھ��ذا یؤك��د أن رب��ات الأس��ر عین��ة الدراس��ة ل��دیھن مس��توى م��نخفض ف��ي الاس��تقرار٪ 0,3ى المرتف��ع المس��تو
 النفسي.
 السعادة) التوزیع النسبي لربات الأسر عینة الدراسة وفقاً لمستویات 16جدول (

 النسبة المئویة العدد البیان
 13,8 51 )32:26المستوى المنخفض (
 43 159 )40:33المستوى المتوسط  (
 43,2 160 )48: 41المستوى المرتفع   (

   100 370 المجموع

) أن الغالبیة العظمى م�ن رب�ات الأس�ر عین�ة الدراس�ة ل�دیھن مس�توى مرتف�ع ف�ي 16یتضح من جدول (
، ف��ي ح��ین بلغ��ت نس��بة رب��ات الأس��ر عین��ة الدراس��ة ذوي المس��توى ٪43,2بع��د الس��عادة  حی��ث بلغ��ت نس��بتھن 

 .ا یؤكد أن ربات الأسر عینة الدراسة لدیھن مستوى مرتفع في بعد السعادة،  وھذ٪ 13,8المنخفض 
 

 الطمأنینة) التوزیع النسبي لربات الأسر عینة الدراسة وفقاً لمستویات 17جدول (
 النسبة المئویة العدد البیان

 11,6 43 )26:20المستوى المنخفض (
 55,1 204 )34:27المستوى المتوسط  (

 33,2 123 )42: 35(   المستوى المرتفع
   100 370 المجموع

) أن الغالبیة العظمى من ربات الأسر عین�ة الدراس�ة ل�دیھن مس�توى متوس�ط ف�ي 17یتضح من جدول (
، ف��ي ح��ین بلغ��ت نس��بة رب��ات الأس��ر عین��ة الدراس��ة ذوي المس��توى ٪55,1بع��د الطمأنین��ة  حی��ث بلغ��ت نس��بتھن 

 .ر عینة الدراسة لدیھن مستوى مرتفع في بعد الطمأنینة،  وھذا یؤكد أن ربات الأس٪ 11,6المنخفض 
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 ) التوزیع النسبي لربات الأسر عینة الدراسة وفقاً لمستویات الرضا عن الحیاة18جدول ( 
 النسبة المئویة العدد البیان

 28,6 106 )175:151المستوى المنخفض (
 36,5 135 )201:176المستوى المتوسط  (
 34,9 126 )226: 202المستوى المرتفع   (

   100 370 المجموع

 

) أن الغالبیة العظمى من ربات الأسر عینة الدراسة ل�دیھن مس�توى متوس�ط ف�ي 18 یتضح من جدول (
، في ح�ین بلغ�ت نس�بة رب�ات الأس�ر عین�ة الدراس�ة ذوي المس�توى ٪36,5الرضا عن الحیاة حیث بلغت نسبتھن 

 رضا متوسط عن الحیاة.عینة الدراسة لدیھن ، وھذا یؤكد أن ربات الأسر ٪28,6المنخفض 
 ضوء فروض الدراسة فيالنتائج ثالثاً : 

 الاول :الإحصائي ضوء الفرض  فيالنتائج ــ 1
أسلوب ربة الأس�رة ف�ي ال�تخلص ینص الفرض الأول على أنھ " لا توجد علاقات ارتباطیھ بین كل من 

 بإبعاده الستة". یاةمن المخلفات المنزلیة بمحاوره الثلاثة والرضا عن الح
وللتحقق من صحة الف�رض الأول إحص�ائیاً ت�م إیج�اد مع�املات الارتب�اط بطریق�ة بیرس�ون ب�ین أس�لوب 

) 8ربة الأسرة في التخلص من المخلفات المنزلیة بمحاوره الثلاثة، والرضا عن الحی�اة بأبع�اده الس�تة، وج�دول (
 ضح ذلك:یو

 
 

ن أس��لوب رب��ة الأس��رة ف��ي ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلی��ة ) مع��املات ارتب��اط بیرس��ون لك��ل م��19ج��دول (
 )370(بمحاوره والرضا عن الحیاة بأبعاده  ن = 

 المتغیرات
الرضا عن 
العلاقات 
 الاجتماعیة

الرضا عن 
الحیاة 

 الاقتصادیة
الرضا عن 

 الحیاة الصحیة
الاستقرار 

 النفسي
مجال 
 السعادة

مجال 
 الطمأنینة

مجموع أبعاد 
 استبیان الرضا عن

 الحیاة
 **0,461 **0,362 **0,369 **0,371 **0,195 **0,326 **0,423 معلومات بشأن التخلص من المخلفات المنزلیة
 **0,483 **0,321 **0,428 **0,439 **0,208 **0,371 **0,379 اتجاھات بشأن التخلص من المخلفات المنزلیة

 **0,390 **0,280 **0,344 **0,294 **0,270 **0,224 **0,319 ممارسات بشأن التخلص من المخلفات المنزلیة
مجموع محاور استبیان أسلوب ربة الأسرة في التخلص 

 **0,539 **0,386 **0,463 **0,448 **0,273 **0,372 **0,449 من المخلفات المنزلیة

 0,01** دالة عند
 

 

 ) ما یلي:19یظھر جدول (
ب�ین مح�ور معلوم�ات بش�أن ال�تخلص م�ن  0,01عند مستوى دلالة توجد علاقة ارتباطیھ موجبة دالة احصائیاً ــ 

 بعد من أبعاد الرضا عن الحیاة.المخلفات المنزلیة وكل 
ب�ین مح�ور اتجاھ�ات بش�أن ال�تخلص م�ن  0,01توجد علاقة ارتباطیھ موجبة دالة احصائیاً عند مس�توى دلال�ة ــ 

 بعد من أبعاد الرضا عن الحیاة. المخلفات المنزلیة وكل
بین محور ممارس�ات بش�أن ال�تخلص م�ن  0,01توجد علاقة ارتباطیھ موجبة دالة احصائیاً عند مستوى دلالة ــ 

 بعد من أبعاد الرضا عن الحیاة. المخلفات المنزلیة وكل
بین أسلوب ربة الأس�رة ف�ي ال�تخلص م�ن  0,01توجد علاقة ارتباطیھ موجبة دالة احصائیاً عند مستوى دلالة ــ 

 .وكل بعد من أبعاد الرضا عن الحیاة.زلیة المخلفات المن
وترى الباحثة أن ھذه نتیجة منطقیة ف�إذا تخلص�ت رب�ة الأس�رة م�ن مخلفاتھ�ا بطریق�ة ص�حیة وص�حیحة 

 وآمنة فإن ذلك ینعكس إیجابیاً علیھا ویؤثر على رضاھا عن حیاتھا.   
 مما سبق یتضح ما یلي:

ال�تخلص م�ن المخلف�ات  ف�يأس�لوب رب�ة الأس�رة ب�ین  0,01 وجود علاقة ارتباطیھ موجب�ة عن�د مس�توى دلال�ةــ 
 الأول.الإحصائي  ، وبالتالي لم تتحقق صحة الفرضالمنزلیة بمحاوره الثلاثة، والرضا عن الحیاة بأبعاده الستة

 : الثانيالإحصائي ضوء الفرض  فيالنتائج ــ 2
بع��ض  دلال��ة إحص��ائیاً ب��ین " لا توج��د علاق��ة ارتباطی��ھ ذاتعل��ى أن��ھ  الث��انيالإحص��ائي ی��نص الف��رض 

متغی��رات الدراس��ة (ع��دد أف��راد الأس��رة، مس��توى تعل��یم رب الأس��رة ، مس��توى تعل��یم رب��ة الأس��رة ، فئ��ات ال��دخل 
والرض�ا ع�ن الحی�اة  التخلص م�ن المخلف�ات المنزلی�ة بمح�اوره الثلاث�ة فيأسلوب ربة الأسرة كل من و الشھري)

 ".بأبعاده الستة
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الث�اني احص�ائیاً ت�م إیج�اد مع�املات الارتب�اط بطریق�ة بیرس�ون ص�ائي الإحوللتحقق من ص�حة الف�رض 
ب�ین بع��ض متغی��رات الدراس��ة الت��ي تش�مل (ع��دد أف��راد الأس��رة، مس��توى تعل�یم رب الأس��رة ، مس��توى تعل��یم رب��ة 
الأس�رة ، فئ��ات ال�دخل الش��ھري ) و ك�ل م��ن أس�لوب رب��ة الأس�رة ف��ي ال�تخلص م��ن المخلف�ات المنزلی��ة بمح��اوره 

 ) توضح ذلك.9،10(بأبعاده الستة والجداول  ةثة، والرضا عن الحیاالثلا
أس��لوب رب��ة الأس��رة ف��ي ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلی��ة بمح��اوره وبع��ض ب��ین مع��املات ارتب��اط بیرس��ون ـ��ـ 

 .متغیرات الدراسة
 

 

 أس��لوب رب��ة الأس��رة ف��ي ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلی��ةلك��ل م��ن ) مع��املات ارتب��اط بیرس��ون 20ج��دول (
 )370( ن =بمحاوره وبعض متغیرات الدراسة 

عدد أفراد  المتغیرات
 الأسرة

المستوى التعلیمي 
 لرب الأسرة

المستوى التعلیمي 
 لربة الأسرة

الدخل الشھري 
 للأسرة

 0,041 **0,176 **0,168 0,040- معلومات بشأن التخلص من المخلفات المنزلیة
 0,067- 0,091 0,067 0,015- اتجاھات بشأن التخلص من المخلفات المنزلیة

 0,076- 0,013 0,028 0,017- ممارسات بشأن التخلص من المخلفات المنزلیة
 0,047- *0,108 0,101 0,028- مجموع محاور استبیان أسلوب ربة الأسرة في التخلص من المخلفات المنزلیة

 0,01، **دالة عند 0,05*دالة عند 
 

 
 ) یوضح ما یلي:20جدول (

وع��دد أف��راد الأس��رة،  مح��ور معلوم��ات بش��أن ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلی��ة علاق��ة ارتباطی��ھ ب��ین وج��دلا تـ��ـ 
ب�ین  0,01علاق�ة ارتباطی�ھ موجب�ة دال�ة احص�ائیاً عن�د مس�توى دلال�ة  توجد الدخل الشھري للأسرة، في حین

، المس�توى التعلیم�ي محور معلومات بشأن التخلص من المخلفات المنزلیة والمستوى التعلیم�ي ل�رب الأس�رة 
 لربة الأسرة.

مع ھذه النتیجة وأكدت على وجود علاق�ة معنوی�ة ب�ین درج�ة المعلوم�ات  )2008داود (واتفقت دراسة 
والحال�ة  0,5الصحیة للمبحوثات عن التعامل الصدیق مع البیئة بالنس�بة للمخلف�ات المنزلی�ة عن�د مس�توى معنوی�ة 

أن ھن��اك زی��ادة إیجابی��ة نح��و اتجاھ��ات أف��راد مجموع��ة  )1992(  عب��د المجی��دالتعلیمی��ة، كم��ا أش��ارت دراس��ة 
عل�ى وج�ود  )2006عبی�د( المؤھلات العلیا نحو مشكلات البیئة والت�ي منھ�ا المخلف�ات المنزلی�ة، وأك�دت دراس�ة 

علاق�ة عكس��یة ب��ین ال��تخلص الآم�ن م��ن المخلف��ات المنزلی��ة ودرج��ة المع�ارف الخاص��ة بالنظاف��ة والص��حة العام��ة 
أن ھناك علاقة ارتباطیھ معنویة عند مس�توى دلال�ة  )2001خلیفة (وأسفرت نتائج دراسة  لى الھواء،والحفاظ ع

ب��ین المس��توى المعرف��ي للمبحوث��ات بالممارس��ات البیئی��ة الص��حیحة للمخلف��ات المنزلی��ة و ال��دخل الس��نوي 0.0ا
 الأسرى.

ت المنزلی�ة وب�ین ع�دد أف�راد الأس�رة، علاقة ارتباطیھ بین محور اتجاھات بش�أن ال�تخلص م�ن المخلف�الا توجد ــ 
 المستوى التعلیمي لرب الأسرة، المستوى التعلیمي لربة الأسرة، الدخل الشھري للأسرة.

علاقة ارتباطیھ بین محور ممارسات بشأن التخلص من المخلف�ات المنزلی�ة وب�ین ع�دد أف�راد الأس�رة، لا توجد ــ 
 مي لربة الأسرة، الدخل الشھري للأسرة. المستوى التعلیمي لرب الأسرة، المستوى التعلی

مع ھ�ذه النتیج�ة وأك�دت عل�ى ع�دم وج�ود علاق�ة ارتباطی�ھ ب�ین الممارس�ات  )2006(  بنداريوقد اتفقت دراسة 
 المتعلقة بمعاملة المخلفات المنزلیة الصلبة وعدد سنوات التعلیم وعدد أفراد الأسرة.

ع�دد أف�راد الأس�رة، المس�توى التعلیم�ي ل�رب الأس�رة،، ال�دخل علاقة ارتباطی�ھ ب�ین المح�ور وك�ل م�ن لا توجد ــ 
ب�ین مجم�وع  0,05الشھري للأسرة، في حین وجود علاقة ارتباطیھ موجبة دالة احصائیاً عند مستوى دلال�ة 

 محاور استبیان أسلوب ربة الأسرة في التخلص من المخلفات المنزلیة وبین المستوى التعلیمي لربة الأسرة.
)  م��ع ھ��ذه النتیج��ة وأك��دت عل��ى وج��ود 2011)، والطوبش��ى (2007ك��ل م��ن البی��رة ( واتفق��ت دراس��ة

 علاقة ارتباطیھ بین طریقة التخلص من المخلفات المنزلیة  والمستوى التعلیمي لربة الأسرة.
 ) إلى وجود علاقة ارتباطیھ موجبة ب�ین ع�دد2009)، وعقیلى ( 2013أشارت دراسة كل من الأغا (

 ة المخلفات المنزلیة الصلبة. أفراد الأسرة وكمی
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 . وبعض متغیرات الدراسةالرضا عن الحیاة بأبعاده  بین معاملات ارتباط بیرسون ــ 
 

 الرض���ا ع���ن الحی���اة بأبع���اده  وبع���ض متغی���رات الدراس���ة لك���ل م���ن ) مع���املات ارتب���اط بیرس���ون 21ج���دول (
 ) 370(ن =

 المستوى التعلیمي لرب عدد أفراد الأسرة المتغیرات
 الأسرة

المستوى التعلیمي 
 لربة الأسرة

الدخل الشھري 
 للأسرة

 0,010- **0,212 **0,183 *0,121- الرضا عن العلاقات الاجتماعیة
 0,033 **0,200 **0,152 0,099- الرضا عن الحیاة الاقتصادیة

 -0,047- 0,013- 0.000 0,073- الرضا عن الحیاة الصحیة
 0,047 **0,202 *0,121 *0,113- الاستقرار النفسي

 0,029 *0,123 0,082 *0,27.- مجال السعادة
 0,003- **0,193 **0,182 0,084- مجال الطمأنینة

 0,012 **0,206 **0,161 **0,139- مجموع أبعاد استبیان الرضا عن الحیاة
   0,01، **دالة عند 0,05*دالة عند 

 ) ما یلى:21یتضح من جدول (
بین بُعد الرضا ع�ن العلاق�ات الاجتماعی�ة  0,01موجبة دالة احصائیاً عند مستوى دلالة  توجد علاقة ارتباطیھــ 

والمس�توى التعلیم�ي ل�رب الأس�رة، المس��توى التعلیم�ي لرب�ة الأس�رة، بینم�ا توج��د علاق�ة ارتباطی�ھ س�البة دال��ة 
الأسرة، أي ان�ھ یزی�د بین بُعد الرضا عن العلاقات الاجتماعیة وعدد أفراد  0,05احصائیاً عند مستوى دلالة 

علاق�ة ارتباطی�ھ لا توج�د الرضا عن العلاقات الاجتماعیة بقلة عدد أفراد الأسرة والعك�س ص�حیح، ف�ى ح�ین 
 بین المحور والدخل الشھري للأسرة.

ب�ین بُع�د الرض�ا ع�ن الحی�اة الاقتص�ادیة  0,01توجد علاقة ارتباطیھ موجبة دال�ة احص�ائیاً عن�د مس�توى دلال�ة ــ 
التعلیمي لرب الأسرة، المستوى التعلیمي لربة الأسرة، بینما لا توجد علاقة ارتباطیھ ب�ین المح�ور والمستوى 

 وعدد أفراد الأسرة، الدخل الشھري للأسرة.
علاقة ارتباطیھ بین بعد  الرضا عن الحیاة الصحیة وبین عدد أفراد الأسرة، المس�توى التعلیم�ي ل�رب لا توجد ــ 

 ي لربة الأسرة، الدخل الشھري للأسرة. الأسرة، المستوى التعلیم
ب�ین بُع�د الاس�تقرار النفس�ي والمس�توى  0,01توجد علاقة ارتباطی�ھ موجب�ة دال�ة احص�ائیاً عن�د مس�توى دلال�ة ــ 

ب�ین بُع��د 0,05التعلیم�ي لرب�ة الأس�رة، كم�ا توج�د علاق�ة ارتباطی�ھ موجب��ة دال�ة احص�ائیاً عن�د مس�توى دلال�ة  
ى التعلیم��ي ل��رب الأس��رة  بینم��ا توج��د علاق��ة ارتباطی��ھ س��البة دال��ة احص��ائیاً عن��د الاس��تقرار النفس��ي والمس��تو

علاق�ة ارتباطی�ھ ب�ین لا توج�د بین بُعد الاستقرار النفسي وعدد أفراد الأسرة، ، في ح�ین  0,05مستوى دلالة 
 المحور والدخل الشھري للأسرة.

بین بُعد السعادة والمستوى التعلیم�ي لرب�ة  0,05لة توجد علاقة ارتباطیھ موجبة دالة احصائیاً عند مستوى دلاــ 
ب�ین بُع��د الس�عادة وع��دد  0,05الأس�رة، بینم�ا توج��د علاق�ة ارتباطی��ھ س�البة دال�ة احص��ائیاً عن�د مس��توى دلال�ة 

علاق��ة ارتباطی��ھ ب��ین المح��ور والمس��توى التعلیم��ي ل��رب الأس��رة، ال��دخل لا توج��د أف��راد الأس��رة، ف��ي ح��ین 
 الشھري للأسرة.

ب�ین بُع�د الطمأنین�ة والمس�توى التعلیم�ي  0,01وجد علاقة ارتباطیھ موجبة دالة احص�ائیاً عن�د مس�توى دلال�ة ت ــ 
ل��رب الأس��رة والمس��توى التعلیم��ي لرب��ة الأس��رة، بینم��ا لا توج��د علاق��ة ارتباطی��ھ ب��ین المح��ور وع��دد أف��راد 

 الأسرة، الدخل الشھري للأسرة.
ب�ین مجم�وع أبع�اد اس�تبیان الرض�ا ع�ن  0,01صائیاً عن�د مس�توى دلال�ة توجد علاقة ارتباطیھ موجبة دالة احــ  

الحیاة والمستوى التعلیمي لرب الأسرة، المس�توى التعلیم�ي لرب�ة الأس�رة، بینم�ا توج�د علاق�ة ارتباطی�ھ س�البة 
ى بین مجموع أبعاد استبیان الرضا عن الحیاة  وعدد أفراد الأس�رة، ف� 0,01دالة احصائیاً عند مستوى دلالة 

 علاقة ارتباطیھ بین المحور والدخل الشھري للأسرة. لا توجد حین 
الت�ي أك�دت وج�ود  )1995عب�د الواح�د (،  Larson (1978)تتف�ق ھ�ذه النتیج�ة م�ع دراس�ة ك�ل م�ن 

إل�ى  schnore  1985)(علاقة ارتباطیھ موجبة بین المستوى التعلیمي والرضا ع�ن الحی�اة، وأش�ارت دراس�ة 
الشھري المرتفع  كانوا أكثر س�عادةً وطمأنین�ة وقناع�ة ورضً�ا ع�ن حی�اتھم، مقارن�ة بالأس�ر أن الأسر ذات الدخل 

ذات الدخل الش�ھري الم�نخفض، وأن الحال�ة المادی�ة أو ال�دخل یعتب�ر مؤش�راً إیجابی�اً وم�ؤثراً مھم�اً عل�ى مس�توى 
 الرضا عن الحیاة
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 یتبین مما سبق الآتي:
التعلیم�ي  ربة الأسرة في التخلص م�ن المخلف�ات المنزلی�ة والمس�توى أسلوبوجود علاقة ارتباطیھ موجبة بین ــ 

 .0,05عند مستوى دلالة  لربة الأسرة
أس��لوب رب��ة الأس��رة ف��ي ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلی��ة وبع��ض متغی��رات علاق��ة ارتباطی��ھ ب��ین  لا توج��دـ��ـ 

 .المستوى الاجتماعي والاقتصادي
ب�ین الرض�ا ع�ن الحی�اة وك�ل م�ن المس�توى التعلیم�ي  0,01دلال�ة وجود علاقة ارتباطیھ موجبة عن�د مس�توى  ــ 

 لرب الأسرة، المستوى التعلیمي لربة الأسرة، عدد أفراد الأسرة.
 الث�انيعلاقة ارتباطیھ بین الرضا عن الحیاة والدخل الشھري للأسرة، وبالتالي تتحقق ص�حة الف�رض لا توجد ــ 

 جزئیاً.
 الثالث: الإحصائي ضوء الفرض فيالنتائج ــ 3

لا توج��د ف��روق ذات دلال��ة إحص��ائیة ب��ین رب��ات الأس��ر  " الثال��ث عل��ى أن��ھ  الإحص��ائي ی��نص الف��رض
في كل من أس�لوب ال�تخلص م�ن المخلف�ات المنزلی�ة بمح�اوره الثلاث�ة والرض�ا ع�ن الحی�اة  الریفیات والحضریات

      بأبعاده الستة".
للوق�وف عل�ى  T.testم اس�تخدام اختب�ار ت إحص�ائیاً ت�الإحص�ائي الثال�ث وللتحقق من صحة الفرض  

رب��ات الأس��ر الریفی��ات والحض��ریات ف��ي ك��ل م��ن أس��لوب ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلی��ة دلال��ة الف��روق ب��ین 
 ) توضح ذلك.11،12(بمحاوره الثلاثة  والرضا عن الحیاة بأبعاده الستة وجداول 

 
س�لوب ال�تخلص لأ وفق�اً  ریفی�ات والحض�ریاتالدلالة الفروق بین متوسطات  درجات رب�ات الأس�ر  )22جدول (

 )370( من المخلفات المنزلیة ن=
 البیان                                         

 
 المحور  

 ریف
 )214ن= (

 حضر
الفروق  )156ن= (

بین 
 لمتوسطاتا

مستوى  قیمة ت
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معیاريال

 0,406 0,831 0,52 6,15 58,92 5,71 59,44 معلومات بشأن التخلص من المخلفات المنزلیة
 (غیر دالة)

 0,151 1,438 1,13 7,98 62,11 7,05 63,24 اتجاھات بشأن التخلص من المخلفات المنزلیة
 (غیر دالة)

 0,288 1,063 0,77 6,93 64,63 6,89 65,40 ممارسات  بشأن التخلص من المخلفات المنزلیة
 (غیر دالة)

188,0 مجموع محاور استبیان التخلص من المخلفات المنزلیة
8 16,04 185,6

6 17,63 2,42 1,374 0,170 
 (غیر دالة)

 
 ) الآتي:22یُظھر جدول ( 
فروق دال�ة احص�ائیاً ب�ین متوس�ط درج�ات رب�ات الأس�ر الریفی�ات والحض�ریات ف�ي مح�ور معلوم�ات  لا توجدــ 

 وھي قیمة غیر دالة احصائیاً.0,831التخلص من المخلفات المنزلیة فقد كانت قیمة ت  بشأن
م��ع ھ��ذه النتیج��ة حی��ث أش��ارت إل��ى أن مس��توى معرف��ة المبحوث��ات  )2008الروب��ى (وتختل��ف دراس��ة 

الت�ي بممارسات الحفاظ على البیئة من التلوث والتي منھا التخلص من المخلفات المنزلیة كانت أعل�ى نس�بة للفئ�ة 
%) ث�م المس�توى 27%) ویلیھا فئة المستوى المعرف�ي الم�نخفض بنس�بة( 53تضم مستوى معرفي عالي بنسبة (

%)بالنس�بة للمجتم�ع الحض�ري أم�ا ف�ي الری�ف كان�ت أعل�ى نس�بة للفئ�ة الت�ي تض�م 20المعرفي المتوس�ط بنس�بة( 
 الع����الي بنس����بة %) ویلیھ����ا فئ����ة المس����توى المعرف����ي 46مس����توى معرف����ي م����نخفض حی����ث بلغ����ت نس����بتھا (

 %).19%) ثم المستوى المعرفي المتوسط بنسبة( 35( 
ف�روق دال�ة احص�ائیاً ب�ین متوس�ط درج�ات رب�ات الأس�ر الریفی�ات والحض�ریات ف�ي مح�ور اتجاھ�ات لا توج�د ــ 

 وھي قیمة غیر دالة احصائیاً. 1,438بشأن التخلص من المخلفات المنزلیة حیث كانت قیمة ت 
احصائیاً ب�ین متوس�ط درج�ات رب�ات الأس�ر الریفی�ات والحض�ریات ف�ي مح�ور ممارس�ات  فروق دالةلا توجد ــ 

 وھي قیمة غیر دالة احصائیاً. 1,063بشأن التخلص من المخلفات المنزلیة وكانت قیمة ت 
والت�ي توص�لت إل�ى ع�دم  )2015والدبوسي (، )2011الطوبشي (تتفق ھذه النتیجة مع دراسة كل من 

 السكن للعینة وطریقة التخلص والاستفادة من المخلفات المنزلیة.  وجود اقتران بین مكان
والت�ي أك�دت أن مس�توى التنفی�ذ لممارس�ات الحف�اظ ) 2008الروب�ى (ولا تتفق ھذه النتیج�ة م�ع دراس�ة 

%) یلیھ�ا درج��ة 48عل�ى البیئ�ة م�ن التل�وث بالمخلف�ات المنزلی�ة كان�ت أعل��ى نس�بة لدرج�ة التنفی�ذ العالی�ة بنس�بة (
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%) بالنس�بة للمجتم�ع الحض�ري أم�ا ف�ي 21%) ث�م درج�ة التنفی�ذ المنخفض�ة بنس�بة(31ذ المتوسطة بنس�بة (التنفی
%) ویلیھ�ا المس�توى التنفی�ذي 52المجتمع الریفي فنجد أن أعلى نسبة كانت للمستوى التنفیذي المنخفض بنس�بة (

 %)   17%) ثم المستوى التنفیذي المتوسط بنسبة (31العالي بنسبة (
فروق دالة احصائیاً بین متوسط درجات ربات الأسر الریفیات والحضریات في أس�لوب ال�تخلص م�ن توجد لا ــ 

 وھي قیمة غیر دالة احصائیاً. 1,374المخلفات المنزلیة حیث كانت قیمة ت 
م�ع ھ�ذه النتیج�ة وأك�دت عل�ى وج�ود  )2011) وأب�و العج�ین (2009عقیل�ى (واختلفت دراسة كل م�ن 

صائیة بین ربات الأسر الریفی�ات والحض�ریات ف�ي أس�لوب ال�تخلص م�ن المخلف�ات المنزلی�ة فروق ذات دلالة إح
 وفى كمیة ونوع المخلفات الصلبة.

 
رض�ا ع�ن الحی�اة لل وفق�اً  الریفی�ات والحض�ریات) دلالة الفروق بین متوسطات  درجات ربات الأسر 23( جدول

 )370( ن =
 البیان                           

 
 البعد   

 ریف
 )214ن= (

 حضر
الفروق بین  )156ن= (

مستوى  قیمة ت المتوسطات
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 0,985 0,019 0,01 4,00 33,86 4,46 33,87 الرضا عن العلاقات الاجتماعیة
 )(غیر دالة

 0,097 1,664 0,51 3,13 22,98 2,69 23,49 الرضا عن الحیاة الاقتصادیة
 (غیر دالة)

 0,482 0,705 0,26 3,32 34,26 3,68 34,52 الرضا عن الحیاة الصحیة
 (غیر دالة) 

 0,257 1,135 0,55 4,49 27,58 4,73 28,13 الاستقرار النفسي
 (غیر دالة)

 0,546 0,604- 0,32- 5,037 39,01 5,23 38,69 مجال السعادة
 (غیر دالة)

 0,957 0,054 0,02 4,44 32,01 4,68 32,03 جال الطمأنینةم
 (غیر دالة)

 0,606 0,516 1,03 18,62 189,70 19,14 190,73 مجموع أبعاد استبیان الرضا عن الحیاة
 (غیر دالة)

 
 ) الآتي:23یُظھر جدول ( 
ا ع�ن العلاق�ات الاجتماعی�ة فروق دالة احصائیاً بین ربات الأسر الریفیات والحضریات في بعد الرضلا توجد ــ 

 وھي قیمة غیر دالة احصائیاً.0,019فقد كانت قیمة ت 
فروق دالة احصائیاً ب�ین رب�ات الأس�ر الریفی�ات والحض�ریات ف�ي بع�د الرض�ا ع�ن الحی�اة الاقتص�ادیة لا توجد ــ 

 وھي قیمة غیر دالة احصائیاً. 1,664حیث كانت قیمة ت 
رب��ات الأس��ر الریفی��ات والحض��ریات ف��ي بع��د الرض��ا ع��ن الحی��اة الص��حیة ف��روق دال��ة احص��ائیاً ب��ین لا توج��د ـ��ـ 

 وھي قیمة غیر دالة احصائیاً. 0,705وكانت قیمة ت 
فروق دالة احصائیاً بین رب�ات الأس�ر الریفی�ات والحض�ریات ف�ي بع�د الاس�تقرار النفس�ي حی�ث كان�ت لا توجد ــ 

 وھي قیمة غیر دالة احصائیاً. 1,135قیمة ت 
-ف��روق دال��ة احص��ائیاً ب��ین رب��ات الأس��ر الریفی��ات والحض��ریات ف��ي بع��د الس��عادة وكان��ت قیم��ة ت لا توج��د ـ��ـ 

 وھي قیمة غیر دالة احصائیاً.0,604
فروق دالة احصائیاً ب�ین رب�ات الأس�ر الریفی�ات والحض�ریات ف�ي بع�د الطمأنین�ة حی�ث كان�ت قیم�ة ت لا توجد ــ 

 وھي قیمة غیر دالة احصائیاً. 0,054
فروق دالة احصائیاً بین ربات الأسر الریفیات والحض�ریات ف�ي الرض�ا ع�ن الحی�اة حی�ث كان�ت قیم�ة  لا توجدــ 

 وھي قیمة غیر دالة احصائیاً. 0,516ت 
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 مما سبق یتضح الآتي:
ف�ي  العاملات وغیر العاملات ربات الأسر الریفیات والحضریات،كل من فروق بین متوسط درجات لا توجد ــ 

 والرضا عن الحیاة وبذلك  تحقق صحة الفرض الثالث. خلص من المخلفات المنزلیةأسلوب التكل من 
 :الرابع الإحصائي النتائج في ضوء الفرضــ 4

لا توج��د ف��روق ذات دلال��ة إحص��ائیة ب��ین رب��ات الأس��ر  " عل��ى أن��ھ  الراب��ع الإحص��ائي ی��نص الف��رض
منزلیة بمحاوره الثلاثة والرضا عن الحی�اة العاملات وغیر العاملات في كل من أسلوب التخلص من المخلفات ال

      بأبعاده الستة".
للوق�وف عل�ى دلال�ة الف�روق ب�ین  T.testوللتحقق من صحة الفرض إحص�ائیاً ت�م اس�تخدام اختب�ار ت  

ف��ي ك��ل م��ن أس��لوب ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلی��ة بمح��اوره الثلاث��ة   الع��املات وغی��ر الع��املاترب��ات الأس��ر 
 ) توضح ذلك.14، 13(ة بأبعاده الستة وجداول والرضا عن الحیا

 
س�لوب ال�تخلص لأ وفق�ا الع�املات وغی�ر الع�املات ) دلالة الفروق بین متوسط درجات رب�ات الأس�ر 24جدول (

 )370( من المخلفات المنزلیة ن=

البیان                                    
 المحور    

 عاملات
 )168ن= (

 عیر عاملات
فروق بین ال )202ن= (

مستوى  قیمة ت المتوسطات
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 2,042 1,25 5,86 58,65 5,88 59,90 معلومات بشأن التخلص من المخلفات المنزلیة  
0,042 

(دالة عند 
0,05( 

 3,285 2,53 7,55 61,61 7,15 64,14 اتجاھات بشأن التخلص من المخلفات المنزلیة  
0,001 

( دالة عند 
0,001( 

 0,794 0,261 0,19 6,58 64,99 7,31 65,18 ممارسات  بشأن  التخلص من المخلفات المنزلیة  
 غیر دالة

189,2 جموع محاور استبیان التخلص من المخلفات المنزلیةم  
3 16,78 185,2

6 16,54 3,97 2,283 
0,023 

( دالة عند 
0,05( 

 
 :یلي) ما 24یتضح من جدول (

یزی��د متوس��ط درج��ات رب��ات الأس��ر الع��املات ع��ن غی��ر الع��املات  ف��ي مح��ور معلوم��ات بش��أن ال��تخلص م��ن ـ��ـ 
بمعن��ى أن  0,05وھ��ي قیم��ة دال��ة احص��ائیاً عن��د  2,042فق��د كان��ت قیم��ة ت 1,25المخلف��ات المنزلی��ة بمق��دار

بی�ة ع�ن رب�ات الأس�ر غی�ر الع�املات وق�د یرج�ع ذل�ك إل�ى ربات الأسر الع�املات ل�دیھن معلوم�ات أكث�ر إیجا
 وجود جو من المعرفة والنقاش في بیئة العمل.

والت��ي أثبت��ت وج�ود ف��روق ب��ین مع�ارف رب��ات أس��ر العین��ة  )2015الدبوس��ي ( وھ�ذا یتف��ق م��ع دراس�ة 
 وعمل ربات الأسر حیث كانت الفروق ذات دلالة إحصائیة لصالح ربات الأسر العاملات.

د متوس��ط درج��ات رب��ات الأس��ر الع��املات ع��ن غی��ر الع��املات  ف��ي مح��ور اتجاھ��ات بش��أن ال��تخلص م��ن یزی��ـ��ـ 
بمعن�ى أن  0,001وھ�ي قیم�ة دال�ة احص�ائیاً عن�د  3,285فقد كان�ت قیم�ة ت 2,53المخلفات المنزلیة بمقدار

 ربات الأسر العاملات لدیھن اتجاھات أكثر إیجابیة عن ربات الأسر غیر العاملات.
فروق دالة احصائیاً بین ربات الأسر العاملات وغیر العاملات  في مح�ور ممارس�ات بش�أن ال�تخلص وجد لا تــ 

 وھي قیمة غیر دالة احصائیاً. 0,261من المخلفات المنزلیة حیث بلغت قیمة ت 
 یزید متوسط درجات ربات الأسر العاملات عن غی�ر الع�املات  ف�ي اس�تبیان ال�تخلص م�ن المخلف�ات المنزلی�ةــ 

 .0,05وھي قیمة دالة احصائیاً عند    2,283فقد كانت قیمة ت 3,97بمقدار
م��ع ھ��ذه النتیج��ة حی��ث أش��ارت إل��ى وج��ود ف��روق إحص��ائیة ب��ین رب��ات الأس��ر  )1992حق��ي (واتفق��ت دراس��ة 

 العاملات وغیر العاملات في متغیرات الوعي البیئي نحو حمایة البیئة من التلوث بالمخلفات المنزلیة .
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لرض��ا ع��ن وفق��اً ل الع��املات وغی��ر الع��املات دلال��ة الف��روق ب��ین متوس��طات درج��ات رب��ات الأس��ر  )25(ج��دول 
 )370( الحیاة ن=

البیان                                  
 
 

 البعد

 عاملات
 )168ن= (

 غیر عاملات
الفروق بین  )202ن= (

مستوى  قیمة ت المتوسطات
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 

 معیاريال
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 0,057 1,910 0,85 4.22 33.48 4.29 34.33 الرضا عن العلاقات الاجتماعیة
 (غیر دالة)

 2,700 0,81 3.03 22,90 2.66 23.71 الرضا عن الحیاة الاقتصادیة
0,007 

دالة عند 
0,01( 

 الرضا عن الحیاة الصحیة
 33,98 3.57 34.76 3.48 -0,78 -2,125 

0,034 
(دالة عند 

0,05( 

 2,064 1 4,46 27.44 4,79 28,44 الاستقرار النفسي
0,040 

(دالة عند 
0,05( 

 2,215 1,19 5,43 38,29 4,73 39,48 مجال السعادة
0,027 

(دالة عند 
0,05( 

 0,813 0,236 0,11 4,44 31,97 4,75 32,08 مجال الطمأنینة
 (غیر دالة)

 ن الرضا عن الحیاةمجموع أبعاد استبیا
 192,03 18,06 188,86 19.51 3,17 1,608 0,109 

 (غیر دالة)
 

 ) ما یلى:25یتضح من جدول (
ف��روق دال��ة احص��ائیاً ب��ین رب��ات الأس��ر الع��املات وغی��ر الع��املات  ف��ي بع��د الرض��ا ع��ن العلاق��ات لا توج��د ـ��ـ 

 وھي قیمة غیر دالة احصائیاً. 1,910الاجتماعیة حیث بلغت قیمة ت 
والت��ي أش��ارت إل��ى وج��ود ف��روق جوھری��ة ف��ي بع��د  )2008عل��وان ( تختل��ف ھ��ذه النتیج��ة م��ع دراس��ة

 العلاقات الاجتماعیة تبعا لمتغیر المھنة، لصالح المھنة التي لا تعمل.
یزید متوسط درجات ربات الأسر العاملات عن غیر العاملات  في بعد الرضا عن الحیاة الاقتص�ادیة بمق�دار ـــ 

بمعنى أن ربات الأسر الع�املات أكث�ر  0,01وھي قیمة دالة احصائیاً عند  2,700انت قیمة ت فقد ك 0,81
رضاً عن الحیاة الاقتصادیة عن غیر الع�املات وت�رى الباحث�ة أن ذل�ك نتیج�ة طبیعی�ة لخ�روج الم�رأة  للعم�ل 

 لمساھمتھا بدخلھا فى المنزل.
املات  ف�ي بع�د الرض�ا ع�ن الحی�اة الص�حیة بمق�دار یزید متوسط درجات ربات الأسر غی�ر الع�املات ع�ن الع�ــ 

بمعن���ى أن رب���ات الأس���ر غی���ر  0,05وھ���ي قیم���ة دال���ة احص���ائیاً عن���د  2,125-فق���د كان���ت قیم���ة ت  0,78
 أكثر رضاً عن الحیاة الصحیة عن العاملات. العاملات

فق�د كان�ت  1ي بمقدار یزید متوسط درجات ربات الأسر العاملات عن غیر العاملات  في بعد الاستقرار النفســ 
بمعنى أن ربات الأسر الع�املات ل�دیھن اس�تقرار نفس�ي  0,05وھي قیمة دالة احصائیاً عند  2,064قیمة ت 

 أكثر عن غیر العاملات.
فق�د كان�ت  1,19یزید متوس�ط درج�ات رب�ات الأس�ر الع�املات ع�ن غی�ر الع�املات  ف�ي بع�د الس�عادة  بمق�دار ــ 

بمعنى أن ربات الأسر العاملات أكث�ر س�عادة ع�ن غی�ر  0,05احصائیاً عند وھي قیمة دالة  2,215قیمة ت 
 العاملات.

حی��ث وج��دت ف��روق جوھری��ة ف��ي مج��ال الس��عادة تبع��ا  )2008عل��وان ( تتف��ق ھ��ذه النتیج��ة م��ع دراس��ة
 لمتغیر المھنة لصالح المھنة التي لا تعمل.

الع�املات  ف�ي بع�د الطمأنین�ة حی�ث بلغ�ت قیم�ة فروق دالة احصائیاً بین ربات الأسر الع�املات وغی�ر لا توجد ــ 
 وھي قیمة غیر دالة احصائیاً. 0,236ت 
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الت��ي أس��فرت أن��ھ لا توج��د ف��روق جوھری��ة ف��ي بع��د ) 2008دراس��ة عل��وان (تختل��ف ھ��ذه النتیج��ة م��ع 
 الطمأنینة تبعا لمتغیر المھنة.

في اس�تبیان الرض�ا ع�ن الحی�اة حی�ث   فروق دالة احصائیاً بین ربات الأسر العاملات وغیر العاملاتلا توجد ــ 
 وھي قیمة غیر دالة احصائیاً. 1,608بلغت قیمة ت 

الت��ي أك��دت وج��ود ف��روق دال��ة احص��ائیاً ب��ین رب��ات الأس��ر  )2011الم��الكي (اختلف��ت ھ��ذه النتیج��ة م��ع دراس��ة 
 الرضا عن الحیاة  لصالح العاملات. فيالعاملات وغیر العاملات 

 مما سبق یتضح الآتي:
د فروق دالة احصائیاً  بین متوسط درجات ربات الأس�ر الع�املات وغی�ر الع�املات ف�ي أس�لوب ال�تخلص وجوــ 

  لصالح العاملات .  0,05من المخلفات المنزلیة عند مستوى دلالة 
وبالت�الي فروق بین متوسط درج�ات رب�ات الأس�ر الع�املات وغی�ر الع�املات ف�ي الرض�ا ع�ن الحی�اة، لا توجد ــ 

 .جزئیاً فرض الرابع تتحقق صحة ال
 :  الخامس الإحصائيضوء الفرض  فيالنتائج ــ 5

لا یوج��د تب��این دال إحص��ائیاً ب��ین رب��ات الأس��ر عین��ة  " عل��ى أن��ھالخ��امس  الإحص��ائي ی��نص الف��رض
 بأبع�اده الس�تة والرض�ا ع�ن الحی�اةبمح�اوره الثلاث�ة الدراسة في كل من أس�لوب ال�تخلص م�ن المخلف�ات المنزلی�ة 

 ."تعلیم ربة الأسرةتبعاً لمستوى 
إحص�ائیاً ت�م اس�تخدام أس�لوب تحلی�ل التب�این ف�ي اتج�اه الإحص�ائي الخ�امس  وللتحقق من ص�حة الف�رض

لكل من أسلوب ربة الأسرة في التخلص من المخلف�ات المنزلی�ة بمح�اوره الثلاث�ة والرض�ا ع�ن  ANOVAواحد 
لمعرف�ة دلال�ة الف�روق ب�ین  Tukeyطبی�ق اختب�ار الحی�اة بأبع�اده الس�تة تبع�اً لمس�توى تعل�یم رب�ة الأس�رة .، وت�م ت

 توضح ذلك:) 29، 28، 27، 26من ( جداول والمتوسطات 
 

) تحلی��ل التب��این ف��ي اتج��اه واح��د ف��ي لاس��تبیان أس��لوب رب��ة الأس��رة ف��ي ال��تخلص م��ن المخلف��ات 26ج��دول (
 ) 370ن = ( المنزلیة تبعا لمستوى تعلیم ربة الأسرة

  مصادر محاور الاستبیان
 باینالت 

 مجموع
 المربعات 

درجات 
 الحریة

متوسط 
مجموع 
 المربعات

مستوى  قیمة ف
 الدلالة

معلومات بشأن التخلص من المخلفات 
 المنزلیة

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

622,860 
12200,967 
12823,827 

7 
362 
369 

88.980 
33.704 2,640 

0,011 
 دالة عند

)0,05( 

ن المخلفات اتجاھات  بشأن التخلص م
 المنزلیة

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلي

469,169 
20117,901 
20587,070 

7 
362 
369 

67.024 
55.574 1,206 0,298 

 (غیر دالة)

ممارسات بشأن التخلص من المخلفات 
 المنزلیة

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

70,133 
17555,748 
17625,881 

7 
362 
369 

10.019 
48.497 

0,207 
 

0,984 
 (غیر دالة)

مجموع محاور استبیان أسلوب ربة 
 الأسرة في التخلص من المخلفات المنزلیة

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

1974,419 
101508,273 
103482,692 

7 
362 
369 

282.060 
280.410 1,006 0,427 

 (غیر دالة)
 

 
 

محور معلومات بش�أن ال�تخلص م�ن  لأسر عینة الدراسة فىدرجات ربات ا) المتوسطات الحسابیة ل27جدول (
 المخلفات المنزلیة تبعا لمستوى  تعلیم ربة الأسرة

 معلومات  بشأن التخلص من المخلفات المنزلیة العدد البیان
 56,00 11 حاصل على الابتدائیة أو ما یعادلھا

 56,42 26 یقرأ ویكتب
 58,29 37 أمي

 58,42 24 یعادلھا حاصل على الإعدادیة أو ما
 59,07 134 حاصل على الثانویة أو ما یعادلھا

 59,62 8 دراسات علیا (دكتوراه
 60,49 114 مؤھل جامعي

 61,31 16 دراسات علیا (ماجستیر)
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 )  ما یلي:   27، 26یظھر جدولي ( 
ل�تخلص م�ن المخلف�ات المنزلی�ة تبع�اً یوجد تباین دال احصائیاً بین ربات الأس�ر عین�ة الدراس�ة ف�ي مح�ور معلوم�ات بش�أن اــ 

وبتطبی�ق اختب�ار  )0,05وھي قیم�ة دال�ة عن�د مس�توى دلال�ة ( 2,640لمستوى تعلیم ربة الأسرة  حیث كانت قیمة ف 
Tukey بش�أن ال�تخلص م�ن المخلف�ات  معلوم�ات وجد أن متوسط درجات ربات الأسر عینة الدراسة في مح�ور
) المتمثل��ة ف��ي 61,31ي حاص��ل عل��ى الابتدائی��ة أو م��ا یعادلھ��ا إل��ى () المتمثل��ة ف��56,00تت��درج م��ن(المنزلی��ة 

 مرحلة الماجستیر لصالح ھذه المرحلة.
لا یوجد تباین دال احصائیاً بین ربات الأسر عینة الدراسة في محور اتجاھ�ات بش�أن ال�تخلص م�ن المخلف�ات المنزلی�ة تبع�اً ــ 

 ي قیمة غیر دالة احصائیاً.وھ 1,206لمستوى تعلیم ربة الأسرة حیث كانت قیمة ف 
لا یوجد تباین دال احص�ائیاً ب�ین رب�ات الأس�ر عین�ة الدراس�ة ف�ي مح�ور ممارس�ات بش�أن ال�تخلص م�ن المخلف�ات المنزلی�ة ــ 

 وھي قیمة غیر دالة احصائیاً. 0,207تبعاً لمستوى تعلیم ربة الأسرة حیث كانت قیمة ف 
ر عینة الدراسة في اس�تبیان ال�تخلص م�ن المخلف�ات المنزلی�ة كك�ل تبع�اً لمس�توى لا یوجد تباین دال احصائیاً بین ربات الأســ 

 وھي قیمة غیر دالة احصائیاً.  1,006تعلیم ربة الأسرة  حیث كانت قیمة ف 
والت�ي أثبت�ت وج�ود ف�روق ف�ي ال�وعي بإع�ادة ت�دویر المخلف�ات ) 2015الدبوس�ي (تختلف ھذه النتیج�ة م�ع دراس�ة 

 تعلیم ربة الأسرة.المنزلیة تبعا لمستوى 
 ) تحلیل التباین في اتجاه واحد لاستبیان الرضا عن الحیاة تبعا للمستوى التعلیمي لربة الأسرة 28جدول(

درجات  مجموع المربعات مصادر التباین محاور الاستبیان
 الحریة

متوسط مجموع 
 مستوى الدلالة قیمة ف المربعات

 الرضا عن العلاقات الاجتماعیة
 اتبین المجموع

 داخل المجموعات
 الكلى

439,297 
6282,476 
6721,773 

7 
362 
369 

62,757 
17’355 3,616 

0,001 
(دالة 

 )0,001عند

 الرضا عن الحیاة الاقتصادیة
 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلي

190,570 
2894,860 
3085.430 

7 
362 
369 

27,224 
7,997 3,404 

0,002 
(دالة 

 )0,01عند

 ة الصحیةالرضا عن الحیا
 

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

55,341 
4552,035 
4607,376 

7 
362 
369 

7,906 
12,575 0,629 0,732 

 (غیر دالة)

 الاستقرار النفسي
 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

609,631 
7320,466 
7930,097 

 

7 
362 
369 

87,090 
20,222 4,307 

0,000 
(دالة 

 )0,001عند

 سعادةمجال ال
 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

303.241 
9473,032 
9776,273 

7 
362 
369 

43,320 
26.169 1,655 0,119 

 (غیر دالة)

 مجال الطمأنینة
 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

373,392 
7360,435 
7733,827 

7 
362 
369 

53,342 
20,333 2,623 

0,012 
(دالة 

 )0,05عند

 ستبیان الرضا عن الحیاةمجموع أبعاد ا
 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

7718,765 
124194,935 
131913,700 

7 
362 
369 

1102,681 
343,080 3,214 

0,003 
(دالة 

 )0,01عند
 

لاس��تبیان الرض��ا ع��ن الحی��اة تبع��اً درجات رب��ات الأس��ر عین��ة الدراس��ة ) المتوس��طات الحس��ابیة ل��29ج��دول (
 سرةلمستوى تعلیم ربة الأ

  البیان
 العدد

الرضا عن العلاقات 
 الاجتماعیة

الرضا عن الحیاة 
 الاقتصادیة

الاستقرار 
مجموع أبعاد استبیان  مجال الطمأنینة النفسي

 الرضا عن الحیاة
 181,92 29.86 26,05 22,78 31,94 37 أمي

 186,31 31,50 27,58 21,69 32,08 26 یقرأ ویكتب
 182,27 30,09 25,91 21,91 32,00 11 ادلھاحاصل على الابتدائیة أو ما یع

 187,92 31,33 26,75 22,25 33,67 24 حاصل على الإعدادیة أو ما یعادلھا
 189,75 31,99 27,53 23,28 34,01 134 حاصل على الثانویة أو ما یعادلھا

 194,90 33,09 28,90 23,97 34,95 114 مؤھل جامعي
 199,19 32,81 32,00 24,19 34,87 16 ر)دراسات علیا (ماجستی
 186,12 32,00 28.90 23,75 32,00 8 )دراسات علیا (دكتوراه
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 )  ما یلي:  29، 28یظھر جدولي (
وجود تباین دال احصائیاً بین ربات الأسر عینة الدراسة في بعد الرضا ع�ن العلاق�ات الاجتماعی�ة تبع�اً لمس�توى تعل�یم رب�ة ــ 

وج�د  Tukeyوبتطبی�ق اختب�ار  )0,001وھي قیم�ة دال�ة عن�د مس�توى دلال�ة ( 3,616الأسرة  حیث كانت قیمة ف 
) المتمثل��ة ف��ي أم��ي إل��ى 31,94تت��درج م��ن(أن متوس��ط درج��ات رب��ات الأس��ر عین��ة الدراس��ة ف��ي ھ��ذا البع��د 

 ) المتمثلة في مؤھل جامعي لصالح المؤھل الجامعي.34,95(
ع��دم وج��ود تب��این ف��ي بع��د الرض��ا ع��ن  الت��ي أك��دت )2008( عل��وانولا تتف��ق ھ��ذه النتیج��ة م��ع دراس��ة 

 تبعاً لمستوى تعلیم ربة الأسرة  العلاقات الاجتماعیة 
وجود تباین دال احصائیاً بین رب�ات الأس�ر عین�ة الدراس�ة ف�ي بع�د الرض�ا ع�ن الحی�اة الاقتص�ادیة تبع�اً لمس�توى تعل�یم رب�ة ــ 

وج�د  Tukeyوبتطبی�ق اختب�ار  )0,01(وھ�ي قیم�ة دال�ة عن�د مس�توى دلال�ة  3,404الأس�رة  حی�ث كان�ت قیم�ة ف 
) المتمثل�ة ف�ى یق�رأ ویكت�ب 21,69تت�درج م�ن(أن متوسط درجات ربات الأسر عینة الدراس�ة ف�ي ھ�ذا البع�د 

 ) لصالح الدراسات العلیا ( ماجستیر). ردراسات علیا (ماجستی) المتمثلة في 24,19إلى (
تبع�اً لمس�توى تعل�یم رب�ة الأس�رة  حی�ث  الاس�تقرار النفس�يسة في بعد وجود تباین دال احصائیاً بین ربات الأسر عینة الدراــ 

وج��د أن متوس��ط  Tukeyوبتطبی��ق اختب�ار  )0,001وھ��ي قیم�ة دال��ة عن��د مس�توى دلال��ة ( 4,307كان�ت قیم��ة ف 
حاص�ل عل�ى الابتدائی�ة أو ) المتمثل�ة ف�ي 25,90تتدرج م�ن(درجات ربات الأسر عینة الدراسة في ھذا البعد 

 ) لصالح الدراسات العلیا ( ماجستیر). ردراسات علیا (ماجستی) المتمثلة في 32,00إلى ( ما یعادلھا
وجود تباین دال احصائیاً بین ربات الأسر عین�ة الدراس�ة ف�ي بع�د الطمأنین�ة  تبع�اً لمس�توى تعل�یم رب�ة الأس�رة  حی�ث كان�ت ــ 

وج�����د أن متوس�����ط  Tukeyتب�����ار وبتطبی�����ق اخ )0,05دلال�����ة (  وھي قیمة دالة عند مستوى 2,623قیمة ف 
) 33,09) المتمثل��ة ف��ي أم��ي إل��ى (29,86تت��درج م��ن(درج��ات رب��ات الأس��ر عین��ة الدراس��ة ف��ي ھ��ذا البع��د 
وھذه نتیجة منطقیة من وجھ�ة نظ�ر الباحث�ة لأن الإنس�ان المتمثلة في مؤھل جامعي لصالح المؤھل الجامعي، 

ة احترام وتق�دیر أكب�ر نظ�راً لمكانت�ھ العلمی�ة، وبالت�الي كلما ارتقى في مستواه التعلیمي نظر إلیھ المجتمع نظر
 یشعر بالطمأنینة. 

ف�ي بع�د الطمأنین�ة  إحص�ائیًا التي أظھرت وج�ود تبی�ان دالا )2008( علوانتتفق ھذه النتیجة مع دراسة 
والت��ي  )2007مب�روك ( واتفق�ت أیض�ا ھ�ذه النتیج��ة م�ع دراس�ة .الإع�دادي لص�الح التعلیم��ي لمتغی�ر المس�توي

شارت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین مختل�ف المس�تویات التعلیمی�ة وبع�د الطمأنین�ة لص�الح المس�توى أ
وج�ود ف�روق ذات دلال�ة إحص�ائیة  )2003س�لیمان ( التعلیمي الجامعي والدراسات العلیا، كم�ا تب�ین م�ن دراس�ة 

 في درجة التعلیم لصالح حملة البكالوریوس. 
یاً ب��ین رب��ات الأس��ر عین�ة الدراس��ة ف��ي اس��تبیان الرض�ا ع��ن الحی��اة كك��ل تبع�اً لمس��توى تعل��یم رب��ة وج��ود تب��این دال احص�ائـ�ـ 

 Tukeyوبتطبی��ق اختب��ار  )0,01دلال��ة (  وھي قیمة دالة عند مستوى 3,214الأسرة  حیث كانت قیمة ف 
في أمي إل�ى  ) المتمثلة181,92تتدرج من(وجد أن متوسط درجات ربات الأسر عینة الدراسة في ھذا البعد 

 ) لصالح الدراسات العلیا ( ماجستیر). ردراسات علیا (ماجستی) المتمثلة فى 199,19(
الت��ي أظھ��رت وج��ود ف��روق ف��ى مس��توى الرض��ا ع��ن  )2007الس��بیعى (تتف��ق ھ��ذه النتیج��ة م��ع دراس��ة 

 الحیاة تختلف باختلاف المستوى التعلیمي لصالح المستوى التعلیمي الأعلى. 
، )2008( )، عل��وان2008)،الرجی��ب ( 1994جعنین��ى (تیج��ة م��ع دراس��ة ك��ل م��ن ولا تتف��ق ھ��ذه الن

 تبعاً لمستوى التعلیم.  التي أكدت عدم وجود تباین في الرضا عن الحیاة ككل  )2011المالكي ( 
عل�یم رب�ة تباین دال احصائیاً بین ربات الأسر عین�ة الدراس�ة ف�ي بع�د الرض�ا ع�ن الحی�اة الص�حیة   تبع�اً لمس�توى تلا یوجد ــ 

 وھي قیمة غیر دالة احصائیاً. 0,629الأسرة حیث كانت قیمة ف 
عدم وجود تب�این دال احص�ائیاً ب�ین رب�ات الأس�ر عین�ة الدراس�ة ف�ي بع�د الس�عادة  تبع�اً لمس�توى تعل�یم رب�ة الأس�رة 

 السعادةفي حین لا توجد فروق جوھریة في مجالات:  وھي قیمة غیر دالة احصائیاً. 1,655حیث كانت قیمة ف 
 مما سبق یتضح الآتي:

عدم وجود تباین دال احصائیاً بین ربات الأس�ر عین�ة الدراس�ة تبع�ا لمس�توى التعل�یم ف�ي اس�تبیان ال�تخلص م�ن ــ 
 المخلفات المنزلیة. 

س�رة  لمس�توى تعل�یم رب�ة الأوجود تباین دال احصائیاً بین ربات الأسر عینة الدراسة في استبیان الرض�ا ع�ن الحی�اة تبع�اً ــ 
 الدراسات العلیا  (ماجستیر). لصالح 0,01عند مستوى دلالة عند 

 توصیات الدراسة
 بعد ما تقدم من عرض ومناقشة نتائج الدراسة تقترح الباحثة بعض التوصیات كالآتي:

التقی��د بوق��ت م��رور عام��ل النظاف��ة م��ن أم��ام المن��زل لجم��ع النفای��ات وذل��ك لمن��ع تراكمھ��ا وتش��ویھ المنظ��ر ـ��ـ 1
 ي.الجمال
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الامتناع عن حرق النفایات أمام المنزل أو في الحاوی�ة وذل�ك لخط�ورة الغ�ازات المنبعث�ة منھ�ا وأثرھ�ا عل�ى  ــ 2

 خدمة الحاویة.
لأن الإنسان كلما ارتقى في مس�تواه التعلیم�ي نظ�ر إلی�ھ المجتم�ع نظ�رة احت�رام وتق�دیر أكب�ر الاھتمام بالتعلیم ــ 3

 شعر بالرضا عن الحیاة.نظراً لمكانتھ العلمیة، وبالتالي ی
ضرورة القیام بعملیة توعیة جماھیری�ة، ونش�ر المعرف�ة والتثقی�ف بالمخ�اطر والأض�رار الناتج�ة ع�ن التل�وث ــ 4

 البیئي بالمخلفات المنزلیة وما یتبعھ من مخاطر صحیة وبیئیة محتملھ على الإنسان والبیئة.
 بتحویلھا إلى أسمدة عضویة للأغراض الزراعیة .إجراء دراسات حول إمكانیة الاستفادة من المخلفات ــ 5
عقد ندوات وورش عمل تھدف إلى توعیة رب�ات الأس�ر بأھمی�ة الرض�ا ع�ن الحی�اة م�ن أج�ل تم�تعھم بص�حة ــ 6

 نفسیة سویة.
تطبیق مبدأ الثواب والعقاب على الس�كان الغی�ر ملت�زمین ب�إخراج المخلف�ات ف�ي الوق�ت المح�دد ك�دفع غرام�ة ــ 7

 مالیة.  
ض��رورة ت��وفیر الحاوی��ات ف��ي جمی��ع الأحی��اء الس��كنیة، بحی��ث ی��تم توزیعھ��ا عل��ى أبع��اد متس��اویة وقریب��ة م��ن ـ ـ�8

الوحدات السكنیة وتحدید موعد ثابت لتفریغھا وإبلاغ المواطنین ب�ذلك والتأكی�د عل�ى أھمی�ة اس�تخدام الأكی�اس 
لی�ة ال�تخلص منھ�ا بش�كل یض�من ع�دم البلاستیكیة لحفظ النفای�ات وذل�ك لحمای�ة البیئ�ة م�ن التل�وث وتس�ھیل عم

 تناثرھا.
 

 المراجع
 

 ).  119) ،( المائدة ، 28 -27( الفجر،  القرآن الكریم
) : تقی��یم إدارة النفای��ات الص��لبة ف��ي محافظ��ة دی��ر ال��بلح، رس��الة ماجس��تیر، كلی��ة الآداب 2011أب��و العج��ین ( 

 بالجامعة الإسلامیة ، غزة.
ارة النفایات الصلبة في محافظة خان ی�ونس، رس�الة ماجس�تیر، كلی�ة الآداب، ): تقییم اد2013الأغا. ریم خالد ( 

 الجامعة الاسلامیة، غزة.  
): التحلیل المك�اني للتل�وث بالنفای�ات المنزلی�ة الص�لبة ف�ي م�ؤتمري  مص�راتة 2007البیرة. ابتسام عبد السلام ( 

 مصراتة. -اكتوبر 7المدینة  والرزوق، رسالة ماجستیر، كلیة الآداب، جامعة 
): وع�ي رب�ات الأس�ر بإع�ادة الت�دویر للمخلف�ات المنزلی�ة والعوام�ل 2015الدبوسي. أس�ماء مص�طفى منص�ور( 

 المرتبطة بھ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة النوعیة ، جامعة المنصورة.
مص��ریة، ): مقی��اس الرض��ا ع��ن الحی��اة، كراس��ة الأس��ئلة والإجاب��ة، مكتب��ة النھض��ة ال 1998الدس��وقي. مج��دي ( 

 القاھرة.
) : الرضا عن الحیاة والمتغیرات الدیموجرافی�ة دراس�ة نفس�یة ل�دى عین�ة ف�ي المجتم�ع 2001الرجیب . یوسف (

 .12، العدد1الكویتي، مجلة علم النفس المعاصر والعلوم الانسانیة، المجلد 
 لحدیث، الكویت.): مناھج البحث التربوي: رؤیة تطبیقیة مبسطة، دار الكتاب ا2000الرشیدي. بشیر (

تنمیة السلوك الاجتماعي للحد م�ن  في): دور العوامل الثقافیة والاجتماعیة 2008الروبي. إیمان سلیمان محمد (
أخطار التلوث البیئي، دراسة میدانیة مقارنة بین الری�ف والحض�ر ، رس�الة ماجس�تیر، معھ�د الدراس�ات 

 والبحوث البیئیة، جامعة عین شمس.   
) : الش��عور بالس��عادة وعلاقت��ھ بك��ل م��ن الرض��ا ع��ن الحی��اة والتف��اؤل ووجھ��ة 2007ن��ت مھن��ا (الس��بیعي. من��ال ب

الض��بط ل��دى المتزوج��ات وغی��ر المتزوج��ات ف��ي ض��وء المتغی��رات الدیموغرافی��ة، رس��الة ماجس��تیر، 
 جامعة الإمام محمد الریاض.  

 وریة مصر العربیة.، مكتبة النھضة المصریة، القاھرة، جمھ6، طالأسلوب): 1999الشایب، أحمد (
): سمات الشخصیة والدافع للإنجاز الأكادیمي وعلاقتھما بالرضا عن الحی�اة  1999الشعراوي. علاء محمود ( 

 في المرحلة الجامعیة، مجلة كلیة التربیة بالمنصورة، مصر، العدد الحادي والأربعون.
كلاتھ، الطبع�ة الثانی�ة، مرك�ز یاف�ا للنش�ر ): عل�م البیئ�ة نظام�ھ أھمیت�ھ مش�2006الشوارة . علي س�الم احمی�دان ( 

 والتوزیع، رام الله فلسطین .
عم�ل منتج�ات مبتك�رة   ف�ي): برنامج للاستفادة من بعض مخلف�ات البیئ�ة 2011الطوبشى، صافى محسن محمد (

 لزیادة دخل الأسرة، رسالة ماجستیر،  كلیة التربیة النوعیة، جامعة المنصورة. 
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). فاعلی��ات الأن��ا وعلاقتھ��ا بالرض��ا ع��ن الحی��اة ل��دى عین��ة م��ن الس��عودیات ف��ي  2011الم��الكي، رانی��ا معت��وق ( 
مدین��ة مك��ة المكرم��ة ف��ي ض��وء بع��ض المتغی��رات الدیموغرافی��ة والاجتماعی��ة، رس��الة ماجس��تیر غی��ر 

 منشورة، جامعة أم القرى، السعودیة.
حی�اة والأع�راض النفسجس�میة ل�دى ): التفاؤل والتشاؤم وعلاقتھ بالرضا عن ال2012المجدلاوي. ماھر یوسف (

موظفي الأجھزة الأمنیة الدین تركوا مواقع عملھم بسبب الخلاف�ات السیاس�یة، مجل�ة الجامع�ة الإس�لامیة 
 للدراسات التربویة والنفسیة، المجلد العشرون، العدد الثاني.

د الم��نعم العرب��ي، دار ) : تھ��ذیب م�داركم الس��الكین، كتاب��ة وتھ�ذیب عب��1983ب�ن الق��یم الجوزی��ة . ش�مس ال��دین (
 الوفاء للطباعة والنشر، المنصورة.

) : الإرشاد البیئي للمرأة الریفیة في مجال معامل�ة المخلف�ات المزرعی�ة 2006بنداري . سھیر اسماعیل محمد ( 
والمنزلیة الصلبة بمحافظة الشرقیة، رس�الة دكت�وراه، كلی�ة الزراع�ة ، قس�م المجتم�ع الریف�ي  والإرش�اد 

 جامعة الإسكندریة. الزراعي ،
) : الأوضاع المادیة والمكانة الاجتماعیة  للمعلم والرضا عن المھنة ف�ي الم�دارس 1994جعنینى. نعیم حبیب ( 

 ).   5)، العدد (22الحكومیة في لواء مادبا، دراسات العلوم الانسانیة، الجامعة الأردنیة، المجلد (
س الإیج��ابي، جامع��ة الأقص��ى، مكتب��ة الص��یرفي، غ��زة، ): عل��م ال��نف 2009ج��ودة. أم��ال & عس��لیة. محم��د ( 

 فلسطین.
) :  علاقة الوعى البیئي باتخاذ الق�رارات نح�و حمای�ة البیئ�ة المنزلی�ة م�ن التل�وث ، 1992حقي . زینب محمد ( 
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ABSTRACT 
 

The goal of research to study the relationship between the head of the family in 
the disposal of household waste and satisfaction of life through the study of various 
axs method of disposal of household waste, represented in all of the information on 
the disposal of household waste, trends on the disposal of household waste, practices 
on the disposal of household waste, as well as dissatisfaction with the life satisfaction 
dimensions of social relations, dissatisfaction with the economic life, satisfaction with 
the health life, the field of psychological stability, the area of his Excellency, the area 
of tranquility, it also aims to identify the relationship between some variables and the 
study of the head of the family in the disposal of household waste and satisfaction of 
life, as well as identify the differences between heads of household sample study in a 
way of getting rid of home life and satisfaction depending on the level of education of 
housewife The family, and to identify the similarities and differences between rural 
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and urban households, working and non-working women in all of the method of 
disposal of household waste and satisfaction of life.                                                                                                              

Was the  application of the research to 370 heads of households in both urban 
and rural areas of different social and economic levels have been selected in such a 
way as fortuitous, study tools included the initial data form of the Family, a 
questionnaire method of disposing of waste, household questionnaire consent for life .                                                                                          

One of the most important results of the existence of a relationship Connectivity  
positive at the level of significance of 0.01 between the head of the family in the 
disposal of household waste three should preserve our Arab identity, and satisfaction 
of life six dimensions, also found Connectivity positive relationship between some 
variables of the study and each of the heads of household in the disposal of 
household waste and satisfaction of life, as well as the absence of differences 
between the average degrees of rural and urban households in each of the method of 
waste disposal and satisfaction of home life, and the existence of differences between 
a function of statistical average degrees of female heads of households working and 
non-working women in the way of disposing of waste at household level 
0,05indication, while there are no differences between the average degrees of female 
heads of households working and non-working women in satisfaction of life,  There is 
no difference in d statistically between heads of household sample study in a 
questionnaire of waste disposal home depending on the level of education, and the 
existence of different D statistically between heads of household sample study in a 
questionnaire consent for life depending on the level of education of women heads of 
household at the level of significance of 0.01 for students (master's degree ).                                                                           

The study provided a set of recommendations, including compliance with the 
passage of time in front of the house cleaning worker of waste collection in order to 
prevent accumulation and distorting the landscape aesthetic., as well as to refrain 
from the burning of waste in front of the house or in the container, the seriousness of 
the gases emitted from them and their impact on the container, as well as education 
for women heads of households on the right approach in dealing with household 
waste and paying attention to the training of household on how to manage the 
pressures and to take decisions, even more than the level of satisfaction with, and 
encouraging women heads of households on the need for a health foundations in the 
process of waste disposal, as well as encourage the need to reduce the amount of 
waste resulting from, and use of, which can be used, and recycling; access to sound 
society.                                                   
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